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Defesa Civil Municipal e o Corpo de Bombeiros Estadual estdo em alerta
24 horas por dia, 365 dias por ano, para atuar com rapidez e eficiéncia no
caso de emergéncias.
Porém, entendemos a Defesa Civil como um conjunto de agdes continuas entre
governo e sociedade. Muito pode ser feito antes, durante e depois de eventos
imprevistos, com o objetivo evitd-los ou diminuir seu impacto e retornar o mais
breve possivel a normalidade.
Acultura de preservacgédo a vida é uma agéo educativa traduzida em informacdes
gue contribuem para o crescimento de uma sociedade, preparando
comunidades e cidaddos para situacdes adversas que na maioria das vezes
independem da acdo humana, como desastres naturais.
Foi com esse pensamento que elaboramos o presente guia. Para que vocé,
leitor, embarque conosco nesse compromisso de fazer uma Macaé cada vez
melhor, com seguranca e protecéo para todos. Temos certeza que sua leitura
sera de grande utilidade.

Eric Lacerdade Schueler
Capitdo Bombeiro Militar
Coordenador Extraordinario de Defesa Civil

Riverton Mussi
Prefeito de Macaé

“Alguém sO pode participar ativamente na histdria, na sociedade, na
transformacéo da realidade, se for auxiliado a tomar consciéncia dessa
realidade e de sua prépria capacidade paratransforma-la.”

PauloFreire
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O QUE E DEFESA CIVIL?

Defesa Civil é o conjunto de a¢6es preventivas, de socorro, assistenciais
e reconstrutivas destinadas a evitar ou minimizar desastres, preservar o
moral da populagéo e restabelecer a normalidade social.

No Brasil, existe um Sistema Nacional de Defesa Civil. Ele tem por
competéncia planejar e promover a defesa permanente contra desastres
e atuar em situagbes de emergéncia e em estados de calamidade
publica. Cabe a Defesa Civil Municipal a execugdo, coordenacdo e
mobilizacdo de todas as ac¢bGes de defesa civii no municipio,
compreendendo, nesse trabalho, o regime de cooperacao com todos 0s
orgaos e entidades publicas e privadas, quando solicitados.

| Defesa Civil Nacional |
Orgéos Setoriais

| Defesa Civil Estadual |—> Clairzre _de
Bombeiros
(6rgéos publicos municipais,

estaduais e federais) . R Comunidade
. | Defesa Civil Municipal (voluntarios)
Orgéos de Apoio

(empresas, ongs, clubes de
Servicos)

SISTEMA NACIONAL DE DEFESA CIVIL

A Defesa Civil Municipal € um o6Orgdo da Prefeitura de Macaé
especializado emriscos e desastres, tendo como principais objetivos:

» Prevenirosriscos existentes em todo o municipio;

» Promover treinamentos envolvendo Defesa Civil, érgdos setoriais e
de apoio e acomunidade;

» Organizar e coordenar as agfOes de socorro, assistenciais e
reconstrutivas em caso de desastres.

A Defesa Civil funciona como um “cérebro” organizando 0s recursos
existentes no municipio, que serdo utilizados na prevencgao e no socorro
aos desastres. Esses recursos sdo equipamentos e/ou servigos
prestados por:
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« Orgaos municipais de infra-estrutura urbana, de satde, de assisténcia
social, de transito, de meio ambiente e de comunicacao;

+ Orgéos estaduais: Corpo de Bombeiros, IMEA, DER;
« Orgaos federais: Forcas Armadas, Infraero, Capitania dos Portos;

» Na&o-governamentais: Petrobras, Cruz Vermelha, Rotary, Lions, Jeep
Clube; entre outros.

E muito dificil evitar que os desastres acontecam, pois na sua maioria s&o
causados por fendbmenos naturais podendo ser agravados ou
provocados por acfes humanas.

Porissolembre-se:

“A prevencio de desastres comeca por VOCE.”

Em caso de duvida ou pedido de socorro, a Defesa Civil se encontra a
postos 24 horas por dia no telefone de emergéncia 199, que pode ser
acionado de graca de qualquer telefone, inclusive “orelhdes”, sem o0 uso
de cartéo.

Leia atentamente todas as dicas que sdo mostradas neste guia.
Contamos com sua colaboragao!
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ALGUMAS REALIZACOES DA DEFESA CIVIL MUNICIPAL DE MACAE

Programa de Registro de Ocorréncias

E um sistema de banco de dados desenvolvido pela Defesa Civil
Municipal, que facilita o cadastro e a busca de informagdes. A consulta
das ocorréncias/vistorias pode ser realizada, entre outras maneiras,
através do numero do processo, nome do solicitante ou endereco.

Site

Nosso site € mais um elo entre a populacédo e a Defesa Civil. L4 vocé
encontra um pouco da histéria da Defesa Civil no Brasil e no mundo,
nossa missado e principais valores, orientacdo sobre como e quando
acionar a Defesa Civil e um descritivo basico dos acidentes que podem
acometer nosso municipio.

Mapeamento de risco

Esse projeto tem como objetivo descrever, mapear, tipificar e classificar
as ameacas e vulnerabilidades em nosso municipio. Temos assim uma
viséo privilegiada das informacgdes, o que facilita 0 monitoramento destas
areas e contribui para a constru¢cdo de ambientes mais seguros, que
respeitam a legislacdo e as hormas técnicas.

Alerta meteoroldgico

Esse sistema de Defesa Civil troca informacdes com instituicbes de
monitoramento atmosférico como INPE, INMET E SIMERJ, a fim de
alertar com antecedéncia a populacdo macaense para possiveis
emergéncias causadas por alteragdes climaticas.

Avaliagcdo e monitoramento de marquises

E servico de prevencgao, cuja meta principal é instruir, alertar e executar
acOes para evitar acidentes que envolvam essas estruturas (marquises).
Desde 2007 realizamos esse projeto, tendo monitorado, vistoriado e
notificado mais de 1800 estruturas em nosso municipio.
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Campanhas

Periodicamente realizamos campanhas para divulgar a sociedade
principios ligados a vida saudavel, praticas ambientalmente
sustentaveis e protecdo ao cidaddo. Essas campanhas, associadas a
distribuicdo de material informativo/educativo, cumprem o papel
fundamental de permitir 0 acesso a informagéo, ao conhecimento e ao
pleno exercicio da cidadania.

Programa de protecao comunitaria

Seu objetivo € mostrar a importancia e a necessidade de organizar o
espaco publico para evitar riscos e vulnerabilidades em nosso municipio,
através da mudanca do comportamento social. Fazem parte deste
programa o Projeto Agente Mirim de Defesa Civil, os NUDECs e a
realizacao de palestras em diversos setores publicos e privados.

Agente Mirim

Esse projeto é aplicado as escolas publicas municipais, com objetivo de
desenvolver a percepcao de riscos e incentivar o voluntariado e o espirito
comunitario em jovens entre 13 e 17 anos de idade. Ap6s um curso de 40
horas, 0 projeto capacita esses jovens para auxiliar a Defesa Civil em
campanhas de prevencdo e atuar como agentes multiplicadores de
informacdo. Gragas a esse projeto, a Defesa Civil de Macaé foi
convidada a participar do “Fourth Annual Canadian Risk and Hazard
Network Symposium”, em Richmond , Canada; no 2° Seminério
Internacional de Defesa Civil; no 1° Seminario Estadual de Defesa Civil; e
até no programa “TV Xuxa" da Rede Globo.

NUDEC —Nucleo Comunitario de Defesa Civil

O Ncleo é formado por um grupo comunitario organizado por distrito,
bairro, rua, edificio, associacdo comunitaria ou outra entidade, para
participar como voluntario das atividades da Defesa Civil. Os agentes
comunitarios sao treinados para diversas atividades de apoio,
divulgacéo de informacdes, e sobre como tomar a iniciativa nos mais
diversos casos de acidentes. Dentro dessa proposta, a Defesa Civil
promove periodicamente palestras de reciclagem ou informativas.
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Estatisticas de Atendimento:
A Defesa Civil através do Centro de Gerenciamento de Riscos e
Desastres, ao longo dos anos de 2005 a 2008 desenvolveu 1977
atendimentos, sendo:

2,3% 2.9%

7,6% 15,0%
Percentual de atendimentos

16,3% -‘\ por Setor Administrativo
SAL - Azul W SA5 - Vinho
v‘ SA2 - Amarelo | SAG6 - Marrom
B Sa7 - Bege SA8 - Laranja
W SA3 - Verde = 279 - Cirza

14,6% _ B SA4-Vermelho [ Area Rural
27,4%

13,9%

Percentual por tipo
de atendimento

W Vistoria Técnica em edificGes Desabamento

W Vistoria Técnica em area Ameaga de Desabamento
Produtos perigosos Prevencio em eventos T
m Alagamento/ inundagio Marquise 2106 : 32,9%
Deslizamento de encosta Vendavais
13,8%
B Ressaca ‘ / \ ’
2,3%. | ’
0,8% 3,0%
4.7% 0.2%

24,7%

Aluguel e Auxilio Emergéncia:

Criado em 2006 com a lei n°® 2.854/2006, que estabeleceu a Politica
Municipal de Habitac&o, os beneficios do auxilio emergéncia e aluguel
emergéncia visam atender, respectivamente, os desalojados que
tiveram prejuizos com os desastres e os desabrigados que em
decorréncia dos desastres perderam suas moradias.

Até hoje, 69 familias ja foram beneficiadas beneficiados pelo programa.
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Em nossa regido, de acordo com estudos climatolégicos, o periodo
chuvoso estd compreendido entre os meses de outubro e marco,
caracterizado por precipitacdes superiores a 100 mm / més, podendo ter
chuvas intensas e de curta duracao, associada a vento forte de rajada
com velocidade de até 90 km/h. O impacto das chuvas tem ocasionado
severos danos a integridade e ao patrimonio da populagéo.

Danos

No Brasil, muitas pessoas sdo afetadas anualmente pelas inundacgoées.
Outras perdem todo o patrimdnio familiar alcangado com muitos anos de
trabalho e esforgo.

E comum a combinac&o dos dois
fendbmenos - deslizamento e
alagamento - em areas urbanas
acidentadas, como ocorre no Rio

de Janeiro e em cidades serranas.
Em cidades litoraneas, cortadas

por rios e canais, onde se

constroem em cotas baixas,

como Macaé, o crescimento
desordenado em areas de

planicie deinundagéo e a
coincidéncia de marés altas,
contribuem para agravar o problema.

Preste muita atencdo aesses cuidados:
-Antes

» Solicite a poda ou corte de &rvores com risco de queda, proximas a
residéncias;

» Conserte as falhas no telhado, troque as telhas quebradas, reforce a
fixacdo, renovando pregos e madeiras. Isole afiacao elétrica;
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N&o acumule lixo nem entulhos nas ruas e terrenos baldios. Jogue o
lixo em lixeiras. Com a chuva eles vao parar nos bueiros (bocas-de-
lobo) causando entupimentos;

N&o jogue sedimentos, troncos, méveis, materiais e lixo que impecam
o curso dorio, provocando transbordamentos.

-Durante

Se o nivel da 4gua estiver subindo va com sua familia para um local
seguro. Se estiver ao ar livre, procure um abrigo, longe de arvores,
pois seus galhos podem cair.

Em caso de chuvas acompanhadas de raios:

Evite lugares que oferegam pouca ou nenhuma prote¢&o contra raios,
tais como:

celeiros;
tendas ou barracos;
veiculos sem capota, como tratores, motocicletas ou bicicletas;

N&o use telefone (o sem fio pode ser usado);

Nao figue proximo atomadas, canos, janelas e portas metélicas;

N&o toque em equipamentos elétricos que estejam ligados a rede
elétrica.

N&o segure objetos metdlicos longos, tais como varas de pesca e
tripés;

Nunca empine pipas ou aeromodelos com fio;

Nunca permaneca na agua (piscinas, mares, rios e lagoas);

N&o permaneca em areas abertas, como campos de futebol

gquadras de ténis e estacionamento;

N&o figue no alto de morros ou no topo de prédios;

N&o se aproxime de cercas de arame, varais metélicos e trilhos.

- Depois

Verifique se o reservatoério de agua foi contaminado (cisterna e caixa
d"agua);
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Cuidado com a agua que for beber, ela pode estar contaminada pela
inundacéo;

N&o use equipamentos elétricos que tenham sido molhados, nem em
locais inundados, pois harisco de choque elétrico e de curto-circuito.

No transito

Procure um local alto e espere o nivel da &gua baixar;

N&o pare o carro proximo a arvores ou postes. Harisco da arvore nao
resistir ao vento e cair sobre o carro. Os fios dos postes podem
arrebentar, provocando choques;

N&o ande ao lado de caminhdes ou 6nibus; a marola provocada por
eles pode inundar seu carro;

Ao atravessar pogas mantenha a aceleragéo continua, em primeira;
Diminua a velocidade e procure aumentar a distancia do veiculo da
frente;

N&o trogue de marcha, isso faz com que a agua entre pelo cano de
descarga;

N&o feche cruzamentos e facilite a passagem de veiculos de socorro;
Sintonize o radio do carro nas emissoras que estejam orientando 0s
motoristas;

N&o atravesse pontes inundadas;

CUIDADO: pogas d"agua podem ocultar buracos.
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INUNDAGOES E ALAGAMENTOS

Os alagamentos ocorrem quando as chuvas sdo muito fortes e os
bueiros ndo ddo vazdo para a saida das aguas ou porque estdo
entupidos com lixo. As inundac¢fes ocorrem pelo transbordamento de
rios e canais também entupidos com lixo ou assoreados. Se durante uma
inundacdo vocé estiver em um lugar seguro, figue onde esta. Caso
contrdrio procure um lugar alto e espere as 4guas baixarem.

Depois de chuvas fortes e prolongadas € quase certo haver enxurradas
emriachos, cérregos e rios.

N&o deixe criangas brincando na enxurrada ou nas aguas dos corregos,
pois elas podem ser levadas pela correnteza.

Porgue é perigoso andar em areas inundadas?

» Vocé pode cairem buracos escondidos pela agua suja;

» Vocé pode ser atingido e ferido por objetos flutuantes;

» Vocé pode ser arrastado pela correnteza e sofrer afogamento;

Vocé pode contrair doengas como hepatite ou leptospirose, porque as
aguas de inundagdes sdo contaminadas.
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Como agirapés ainundacéao

Lave e desinfete os objetos que tiveram contato com as aguas da
enchente;

Retire todo o lixo da casa e do quintal e o coloque para a limpeza
publica;

Veja se sua casa néo corre o risco de desabar;

Raspe toda a lama e o lixo do chdo, das paredes, dos moéveis e
utensilios;

Cuidado com aranhas, cobras e ratos, ao movimentar objetos, moveis
e utensilios. Tenha cuidado com cobras e outros animais venenosos,
pois eles procuram reflgio em lugares secos.

Cuidados que devemos ter coma agua
Nunca beba agua de enchente ou de inundagéo;

Nao beba agua ou coma alimentos que estavam em contato com as
aguas dainundacao;

Lave os alimentos com agua e hipoclorito de sodio.

Agua para Consumo Humano:

Pode ser fervida ou tratada com agua sanitéria, na proporcao de 2 gotas
de agua sanitaria para 1 litro de Agua ou tratada com hipoclorito de sédio,

na propor¢cdo de 1 gota de hipoclorito para 1 litro de adgua. Nos dois
casos, deixar em repouso por 30 minutos para desinfetar.

Agua para limpeza e desinfeccgéo das casas, prédios ou rua deve ter
aseguinte dosagem:

1 litro de hipoclorito de sédio para 20 litros de agua ou 1 litro de &gua
sanitaria para5 litros de agua.
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VENDAVAL

Os vendavais sdo provocados pelo deslocamento violento de uma
massa de ar. Normalmente sdo acompanhados de chuva forte, que
caracterizam as tempestades.

Esteja atento aos danos provocados:

» Derrubam arvores e causam danos as plantagdes;

* Derrubam a fiacdo e provocam interrupgdes no fornecimento de
energia elétrica e nas comunicacoes telefénicas;

e Provocam enxurradas e alagamentos;

» Produzem danos em habitagdes mal construidas e/ou mal situadas;

» Provocam destelhamento em edificacbes;

e Causam traumatismo provocado pelo impacto de objetos

transportados pelo vento, por afogamento e por deslizamentos ou
desmoronamentos.
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O quefazerantes daocorréncia:

» Revise aresisténcia de sua casa, principalmente o madeiramento de
apoio dotelhado (verifique se 0 mesmo esta amarrado);

» Desligue os aparelhos elétricos e 0 gas;

» Abaixe para o piso todos 0s objetos que possam cair;
» Procure umlocal seguro para se proteger.

O quefazerdepois:

* Ajude na limpeza e na recuperacdo da area onde se encontra,
comecando pela desobstrucéo das ruas e outras vias;

* Ajude seusvizinhos que foram atingidos;

+ Evite o contato com cabos ou com redes elétricas caidas. Avise a
Defesa Civil (199) ou os Bombeiros (193) sobre esses perigos;

DISQUE

» Procure ndo utilizar servigos hospitalares ou de comunicag¢des, a ndo
ser que necessite realmente. Deixe esses servigcos para 0s casos de
emergéncia.
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DESLIZAMENTO DE ENCOSTAS

Os deslizamentos de encostas sdo os desastres mais comuns e tragicos
enfrentados pela Defesa Civil. Essas areas de risco séo formadas devido
as construgdes irregulares nas encostas, aos cortes e aterros
incompativeis com o terreno, ao acimulo de lixo nas partes mais altas, ao
desmatamento, a obstrucdo dos caminhos das aguas, etc. A Defesa Civil
busca sempre trabalhar em conjunto com os moradores e as
Associa¢cdes Comunitarias, pois eles sabem muito bem onde estéo os
riscos, 0s locais e as pessoas mais vulneraveis. Antes de construir,
verifique com a Defesa Civil se a area a ser construida € sujeita a
deslizamentos. Se for, procure um lugar mais seguro para sua casa.

Aqui vdo alguns conselhos a serem seguidos para evitar 0s
deslizamentos nas encostas:

» N&o execute cortes e aterros;

« Nao desmate;

* N&o remova a vegetacao superficial;

* N&o jogue lixo nas encostas;

* Nao desvie o caminho das aguas;

» Nao construa as margens de rios;

* NA&o estrangule o rio;

* Nao obstrua a drenagem;

» Conserte 0s vazamentos o mais rapido possivel,
eles contribuem para a desestabilizacdo da encosta.

Se todos estes conselhos forem praticados e, mesmo assim, ocorrer um
deslizamento, esteja preparado:

» Sevocé perceber que vai haver um deslizamento, abandone sua casa
imediatamente e va para um lugar seguro. Sé volte depois de passado
0 perigo;

* Se vocé estiver dentro de casa durante um deslizamento, nao tente
sair, abrigue-se embaixo de uma mesa ou de outro mével resistente.



DISQUE PREFEITURA

i.AMACAE

19_9 TRABALHANDO
(ol | EMERGENCIA PARA TODOS

Os deslizamentos costumam “avisar” quando estdo chegando.
Conhecaestes avisos para sua protecao:

» Portas e janelas empenam ou emperram de repente;

* Aparecem rachaduras novas no reboco, concreto, tijolos ou
fundacdes;

» Rachaduras antigas se alargam;

» Paredes externas e calcadas comecam a se afastar do prédio;

» Cercas, muros, postes e arvores se inclinam ou se movem;

» Aparecem agua e protuberancias na base da encosta,

» Podem aparecer trincas no terreno;

» Osgrandes deslizamentos sdo, em geral, acompanhados por um som
trovejante que aumenta a medida que se aproxima. Além disso, o
terreno se inclina e comecga a se mover sob seus pés.

Naiminénciade inundac¢des, desabamentos e soterramentos:

» Abandone a residéncia nos casos de maior gravidade (havendo muita
infiltrac@o, algum barulho estranho, rachaduras nas paredes, etc);

* Providencie a evacuacao do local e retirada das pessoas que ainda
estejam correndo riscos;

» Providencie, se possivel, socorro as vitimas;

» Procure agarrar-se em algum obstéculo e flutuar, caso haja iminéncia
de serlevado pelas aguas;

* N&o se arrisque em travessias, mesmo que saiba nadar bem. As
aguas de enchentes sdo pesadas e violentas, e escondem objetos
que podem causar lesdes graves;

e Muito cuidado com as marquises, elas também podem desabar;

» Desligue aparelhos elétricos
dastomadas. Se necessario
desligue toda a energia da casa,

 Mesmoem caso de abandono,
feche portas e janelas para evitar
entrada de entulhos e animais
perigosos.
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PERIODO DE SECA

O periodo da seca vai da 2° quinzena de maio a 1% quinzena de
setembro. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, abaixo de 20% de
umidade relativa do ar, indica a necessidade de adocdo de medidas
preventivas de orientacéo a populacao. E se o indice estiver abaixo de
12%, o individuo sente prejudicadas as suas funcdes organicas.

on
Veja agora algumas medidas preventivas para esse periodo.

* Aumente aingestao diaria de liquidos, mesmo quando nao tiver sede.
Oideal é beber pelo menos seis copos de agua por dia;

e Pingue duas gotas de soro fisioldgico em cada narina, pelo menos
seis vezes ao dia. Este procedimento evita o ressecamento nasal e
reduz a ocorréncia de sangramento;

» Evite banhos prolongados com agua quente e 0 uso excessivo de
sabonete para ndo eliminar a oleosidade natural da pele;

« Evite a pratica de exercicios fisicos, especialmente das 11h as 16h. E
esse o periodo que a insolacéo e a evaporagao atingem os indices
maximos;

» Coloque toalhas molhadas e bacias com agua nos quartos durante o
dia. Isso contribui para manter o ar mais imido;

» Vistaroupas adequadas as condi¢cdes do tempo. No calor use roupas
leves e, se possivel, de algodéo;

» Faca refeicbes leves, incluindo frutas e verduras, sempre que
possivel;

« Use hidratante ou, na falta desse, 6leo vegetal ou vaselina em
abundancia para evitar o ressecamento da pele.

No Brasil, as regibes que mais sofrem com a seca séo as regides norte e
nordeste, porém aregido sul também ja convive com periodos de seca.
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E muito importante saber que a exposicdo excessiva ao sol pode causar
gueimaduras graves e cancer de pele. Por esse motivo € indicado usar
protetores solares e evitar o horario mais perigoso do sol: de 10h as 15h.

Quem trabalha exposto ao sol ou apenas ao calor, pode sofrer com
cdibras nas pernas, bragos e estdmago. A exposi¢cdo ao sol pode
também causar esgotamento, onde ocorrem o0s seguintes sintomas:

* Fraqueza, podendo desmaiar;
» Peleficaumidae fria;
» Pulsorapido e fraco.

O tratamento para ambos os casos é€:
e Levarapessoaparaum lugarfresco;

» Ergaseus pés e esfregue suas pernas;
» Facaapessoabeberdosadamente 1 litro de 4gua potavel.

Caso nao apresente melhoras leve-a ao posto médico
urgentemente.
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DESIDRATACAO

Em um dia de temperatura e umidade normais, nés precisamos ingerir
em média cerca de dois litros de dgua. Isso equivale a um pouco menos
de um copo de 200ml por hora.

Em regides quentes do planeta, como no Brasil, a quantidade necessaria
€ maior, especialmente em épocas do ano em que as temperaturas estao
elevadas, como no verao.

A necessidade de beber agua constantemente é facil de entender: isso
acontece porque nosso Corpo ndo consegue armazenar muita agua em
seu interior e grande parte do que é consumido evapora através da pele
ou é perdida narespiragdo, nas fezes e naurina.

Adesidratacao ocorre quando 0 n0sSso organismo esta com menos agua
do que precisa. Essa quantidade insuficiente de 4gua pode decorrer da
ingestdo insuficiente ou de perdas excessivas. Essas perdas ocorrem
em diversas situacdes relacionadas, ou ndo com doencgas. Depois de
uma corrida, por exemplo, o organismo fica em déficit de agua, porque
muita dessa substancia é perdida no suor e na respiracdo ofegante.
Depois de beber bebidas alcodlicas, também é comum que o corpo
perca agua, pois o alcool atua em uma regido do cérebro que facilita a
fabricacdo de urina.

Algumas doencas podem facilitar a desidratac&o. E o caso de algumas
situacdes onde o individuo apresenta vomitos ou diarréia. Nesses casos,
ndo é incomum a presenca de febre, cuja sudorese associada poderia
agravar ainda mais o quadro de desidratacao.

Uma boa dica (mas que nao é infalivel) para avaliar a hidratacdo de uma
pessoa € observar a cor da urina. Quanto mais concentrada a urina
estiver, maiores as chances de o organismo estar tentando reter agua
em seu interior em decorréncia da desidratacéo.

Assim, pessoas desidratadas tendem a urinar pequenas quantidades de
urina muito concentrada, de tom amarelo escuro e odor forte. Ja as
pessoas bem hidratadas costumam urinar grandes volumes de urina
diluida, quase transparente, e de odor discreto.
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Combatendo adesidratacéao

Para tratar a desidratacdo, os médicos contam com Vvarias estratégias.
Em casos simples, aingestao de agua ja é suficiente.

Quadros mais graves exigem que seja ingerida Agua misturada a alguns
sais, pois esses também sdo perdidos junto com a agua toda vez que
nos desidratamos, além de facilitarem a entrada da agua dentro do
organismo. Em casos simples pode ser administrado o soro caseiro,
preparado da seguinte maneira:

* Diluirem 01 (um) copo d'agua filtrada e fervida 01 (uma) pitada de sal
e 03 (trés) pitadas de acucar. Misture bem.
» Oferecer, avontade, acada s
20 minutos e ap6s cada evacuacao '1:?55132 e
liquida, se houver diarréia. -1 pitada de sal _
-3 pitadas de agucar
Como éfacil de imaginar, amelhor
formade combater a desidratacédo
nao é tratando dela, mas
prevenindo seu aparecimento.

Vao aqui algumas dicas de como

evitar esse problema:

» Lembre-sedebeberagua. Oideal é
gue se tome pelo menos um copo de 4gua a cada hora;

» Se for praticar atividade fisica, fique atento a necessidade de tomar
ainda mais 4gua. Em casos de pessoas que praticam atividades
extenuantes, pode ser também necessario repor sais minerais
perdidos junto com o suor. Isso € hoje fécil de ser feito através do
consumo das chamadas bebidas isotbnicas, muito populares entre
atletas;

 Observe sua urina. Se estiver com uma tonalidade muito escura,
beba agua até que adquira uma tonalidade clara, e procure manter
sempre essacor, que é aideal;

« Consuma alimentos ricos em agua. As comidas campeas em conter
agua sdo as frutas e as verduras, consumidas in natura (cruas);

* Se sentir sede, ndo hesite: beba um copo de agua. A sede € o sinal
mais importante de que o organismo esta precisando de mais agua.
N&o engane seu corpo: hidrate-se.

Caso nao hajamelhoras, procure orientagcdo meédica.
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Criancas

Os acidentes sdo a maior causa de morte entre criancas de 1 a 15 anos
no Brasil. Porém 90% dos acidentes que matam ou causam sequelas
podem ser evitados com informacéao e educacao. Os riscos de acidentes
mais freqlientes sao:

* Quedas de moveis e escadarias, principalmente em consequéncia
de brincadeiras acrobaticas;

* Quedasde arvores;

* Quedasdejanelase
terracos, principalmente por
exibicionismo e desatencéo;

* Quedas com contusdes ou
cortes, principalmente provocadas
por quinas de méveis e objetos
cortantes;

e Quedasderedes,
principalmente durante as
brincadeiras;

e Quedas em cisternas e po¢os;

» Envenenamento com parada
respiratéria, produzido por gas de
cozinha, outro gas combustivel ou
monoxido de carbono;

« Afogamento em piscinas;

» Ferimentos com objetos cortantes ou perfurantes, como laminas de
barbear, cacos de vidro, facas e pregos;

» Aspiracdo ou engasgo com alimentos (balas, pipocas, chicletes e
espinha de peixe);

« Introducado de corpo estranho em cavidade natural, como narina e
ouvido;

* Intoxicagdo por ingestdo, acidental ou proposital, de remédios,
produtos de limpeza, inseticidas, raticidas, agrotoxicos, plantas
téxicas e outros produtos toxicos;

e Choques elétricos em tomadas, fios desencapados e aparelhos
elétricos;
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* Queimaduras no forno ou no fogéo;

* Queimaduras com leite, café, sopas ou outros alimentos quentes;

» Mordeduras de animais, como cées e gatos;

 Picadas de abelhas, maribondos, aranhas, escorpides e
gueimaduras de contato com lagartas;

» Compressao de dedos da méo em portas, gavetas ou janelas;

» Acidentes comarmade fogo.

Prevencédo de acidentes domésticos comidosos

Amaior parte dos acidentes com idosos ocorre em casa —dentro da casa,
nas escadas, no jardim ou patio. Quanto mais avancada for a idade,
maior é a propensao de estar envolvido em acidentes desse tipo. Esses
acidentes, mesmo 0s menos graves, podem debilitar a satde do idoso,
pois 0 organismo dele j& ndo esta preparado para recuperacdes tdo
rapidas quanto o de pessoas de menos idade.

Causas mais frequente de acidentes: il

Quedas de bancos ou cadeiras;

Andar sobre pisos molhados, imidos ou com cera, tapetes sem forro
antiderrapante;

Andar somente de meias ou usar chinelos ou sapatos muito soltos;
Mobiliainstavel, gavetas abertas;

Objetos deixados no caminho, principalmente entre o quarto e o
banheiro;

Ma iluminacéo nos ambientes;

Escadas com degraus de tamanhos diferentes e com piso
escorregadio;

Fios elétricos ou de telefones deixados no chao;

Soleiras das portas nao niveladas com o chéo;

Chuveiro sem barras de apoio ou tapete antiderrapante;
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Envenenamento por medicamentos e produtos toxicos

A faixa de maior risco de envenenamento € a compreendidaentre 1 a5
anos. Criancas nessa idade podem pér qualquer coisa em sua boca.
Muitos produtos comumente encontrados em casa podem ser
venenosos se hdo usados apropriadamente.

» Mantenha qualquer produto perigoso fora da visédo e alcance da
criancga,;

« Tome cuidados extras quando alguém da familia estiver em
tratamento, usando varios remédios e nunca diga que remédio é
doce;

» Compre produtos domésticos em embalagens resistentes para a
crianca e guarde-os em lugar seguro, mantendo-0s sempre em seus
recipientes originais;

* Nuncadeixe bebidas alcodlicas ao alcance de criancas;

* Procure ajuda médica, se seu filho deglutir uma substancia nao
alimentar. Anote os numeros dos telefones do seu pediatra, do
hospital, do Centro de Controle de Intoxicacdo em locais de facil
visualizacéo;

e Sempre leia os rétulos cuidadosamente antes do uso de qualquer
produto;

* Ensine as criangas a ndo beber ou comer qualquer substancia, a
menos que seja dado por adultos conhecidos seus;

» As criangas tendem a imitar os adultos. Ndo tome remédios na
presenca de criangas pequenas;

* Realize faxinas domésticas periodicamente. Remédios velhos cujos
prazos estejam vencidos ou que denotem perda de suas
caracteristicas devem ser jogados no lixo.

Fique atento a todos esses acidentes comuns e procure evita-los
seguindo as dicas e atuando com prevengao!
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Afogamento é a aspiracédo de liquido causada por submerséao ou imersao.
A funcdo respiratéria fica prejudicada pela entrada de liquido nas vias
aéreas, interferindo na troca de oxigénio (O2) — gas carbénico (CO2) de
duas formas principais:

1) Obstrucao parcial ou completa das vias aéreas superiores por uma
colunade liquido, nos casos de submerséo subita;

2) Pela aspiracdo gradativa de liquido até os alvéolos pulmonares (a
vitima luta para nao aspirar).

Dicas de seguranca:
Em praias:

» Antes de entrar na &gua, consulte o Guarda-Vidas sobre as condi¢des
para o banho;

» Nade sempre paralelamente a praia;

e Se for pego por uma corrente maritima de retorno (vala), nade
diagonalmente a ela até conseguir escapar. 80% dos afogamentos
ocorrem em valas;

» Observe sempre o movimento de crianc¢as sob sua guarda,

* Respeite as sinalizacdes visuais (placas e bandeiras) e sonoras
(apitos);

* Nunca tente salvar alguém em apuros se nao tiver confianca em fazé-
lo. Muitas pessoas morrem dessa forma.

T
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Em piscinas:

Criancas devem sempre estar sob a supervisdo de um adulto. 89%
das criancas ndo tém supervisdo durante o banho de piscina,

Isole a piscina — tenha grades com altura de 1,50m e 12cm entre as
verticais ou telas de protecéo. Elas reduzem o afogamento em 50% a
70%,

Bdia de braco néo é sinal de seguranca — cuidado!

Tenha cuidado, 84% dos afogamentos ocorrem por distracdo do
adulto (horado almogo ou apos),

Se for realizar uma festa para mais de 30 convidados com utilizacéo
da piscina, contrate um guardido para seguranca de seus convidados,
N&o corra em volta de piscinas, essa pratica pode causar acidentes.

Em lagos e lagoas:

Antes de entrar na agua, consulte o Guarda-Vidas sobre as condi¢des
para o banho,

Ao entrar na agua tenha cuidado com os sumidouros, que sao
depressfes no fundo das lagoas de profundidades variadas,

N&o jogue objetos ponte-agudos ou cortantes dentro dos lagos e
lagoas, se encontrar algum, jogue-os na cesta de lixo,

CUIDADO!
PERIGO

LAMA E BURACOS
NO FUNDO DA LAGOA

DISQUE
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Emrios e cachoeiras:

Evite correr em cima de pedras, pois as mesmas se tornam
escorregadias devido ao acumulo de limo,

Em caso de socorro, mantenha a calma, tente boiar, faga sinais e grite
Socorro,

Depois de enxurradas e fortes chuvas tenha cuidado ao mergulhar,
pois existe a possibilidade de pedras mudarem de lugar devido as
correntezas,

Se comecar a chover saia da agua, pois existe o risco de haver
enxurrada,

Se vir alguém precisando de ajuda tente retirar essa pessoa sem
entrar na agua, jogue uma corda presa a uma bdia ou a algum
material que flutue,

Antes de ir se banhar em cachoeiras e rios consulte o servigco
meteoroldgico, evitando surpresas com mudancga de clima.

A préatica de esportes radicais (béia cross/raffiting/canoagem, etc),
devem ser realizadas com acompanhamento de profissionais ou
empresas qualificadas e conhecedoras do local, contendo sempre
junto equipamento de salvamento e primeiros Socorros.

Em embarcac0bes (jetski/lancha/traineiras/escunaetc):

Mantenha os equipamentos de salvatagem em bom estado de
conservagado, e os de combate a incéndio dentro da validade, pois
guando menos se espera, é quando precisamos deles;

Entregue o aviso de saida ao iate clube ou marina e siga arisca o seu
planejamento, a fim de possibilitar o seu resgate em caso de
emergéncia. Se nao for associado ao clube ou marina, deixe alguém
em terra ciente de onde vocé vai e o dia ou hora que pretende
retornar;
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Esteja sempre atento na conducao de sua embarcacao. Nao permita que
pessoas ndo habilitadas assumam a direcéo (o proprietario respondera
perante o Tribunal Maritimo e nas esferas civil e penal). Respeite a
lotacdo recomendada pelo fabricante e ndo navegue a menos de 200
metros da praia;

Os tripulantes das embarcacgfes , ou seja, o piloto e os marinheiros,
ndo devem consumir bebidas alcodlicas;

Todas as embarcacdes devem possuir quantidade de coletes para o
maximo de passageiro, mais 10% do total para as criancas.

Orientacdes gerais:

Evite ingerir bebidas alcodlicas ou comer em demasia antes de entra
naégua;

Respeite as sinaliza¢8es visuais (placas, bandeiras, boias e farois) e
sonoras (apitos);

N&o superestime sua capacidade de nadar, tenha cuidado!

Nunca deixem criancas se banhar sozinhas;

Nunca finja ter necessidade de socorro, isso pode atrapalhar o
trabalho do Guarda-vida quando for um caso real.

PERIGO!

ALTO RISCO

DE AFOGAMENTO

.
ﬁ [
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Com o passar dos anos, os incéndios vém causando cada vez mais
mortes e prejuizos materiais e grande parte destes incéndios poderiam
ser evitados se 0s seus causadores tomassem providéncias simples e
tivessem um pouco mais de bom senso.

Dicas para evitar e como agir em casos de incéndios:

* Nao guarde em casa, liquidos combustiveis como alcool, gasolina,
ceras ou tintas. Use produtos n&o inflamaveis para a limpeza
domeéstica;

« Mantenha as instalagdes elétricas em bom estado, nao
sobrecarregando as tomadas com muitos aparelhos. Conserte fios
desencapados e desligue a chave geral antes de sair de casa;

* Nunca deixe chamas abertas como a chama piloto do aquecedor a
gas ou dos queimadores do fogao.

e Evite velas e lampibes;

* Nao deixe suas criancas brincarem com liquidos combustiveis, velas,
fosforos, bales, e fogos de artificio.

« Mantenha estas coisas perigosas longe do alcance delas;

« Nao coloque panos ou papéis ao redor de lampadas e abajures. Nao
fume na cama e veja se seus fosforos estdo apagados antes de joga-
los fora;
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Mantenha em bom estado de funcionamento os equipamentos de
combate aincéndio e aprenda a usa-los;

N&o tente voltar para um ambiente em chamas porque é possivel que
vocé nado consiga sair mais de 1§;

Afumaca de um incéndio € toxica, portanto, para fugir dela, deite-se e
rasteje para um local mais seguro;

Antes de abrir uma porta, encoste a mao nela: se estiver quente, ha
chamas do outro lado. Se ndo houver outra saida, abra a porta
lentamente;

Num prédio alto, use as escadas; nunca os elevadores. Afaste-se do
incéndio, procurando sempre descer. Nunca tente atravessar uma
areade chamas;

Se suas roupas pegarem fogo, deite-se e role no chao para abafar o
fogo e, em seguida, esfrie a pele com agua. Procure socorro médico
imediatamente;

Se as roupas de outra pessoa pegarem fogo, jogue-a no chéo e tente
abafar as chamas com terra, um cobertor ou pecas de roupa. Evite
tecidos sintéticos porgue quando eles queimam, derretem-se e
grudam na pele;

Treine com sua familia diversas rotas de fuga para casos de incéndios
emsuacasa;

Fechar a casa com grades fixas € bom para evitar roubos, mas pode
transforma-la numa armadilha mortal em caso de incéndio.
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EXPLOSOES

Muitas pessoas morrem e muitos prédios tém sido derrubados devido as
explosGes que sdo causadas por desconhecimento de normas de
seguranca ou por descuido. As causas mais comuns sdo o gas de
cozinha e os fogos de atrtificio.

O gas de cozinha é comum na grande maioria dos lares, podendo ser
muito Gtil desde que seja bem utilizado. Aqui vao algumas dicas:

» Verifigue se as instalacfes estdo bem feitas e se as juntas estao bem
vedadas usando espumade sab&o;

* A mangueira de conexdo com o fogdo tem que ser de plastico com
listas amarelas e ndo deve ficar encostada no fogéo;

* Os botijdes tém que ficar fora de casa porque, se vazar, o gas se
dissipara na atmosfera, sem causar dano;

» Feche sempre os queimadores do fogdo ou do aquecedor de agua
depois de uséa-los;

» Ao sairde casa, feche a chave do “click”;

e Sevocé notar que hd vazamento de gas dentro de casa, abra portas e
janelas, saia e chame os bombeiros. N&o acenda luzes ou fosforos:
gualquer faisca ou chama pode

. ) N Depositos clandestinos de
inflamar o gas e provocar uma explosao.

gas em botijdes, de fogos de
artificio ou de pélvora tém

Fogosde artificio 2 explodido em areas
residenciais, matando e
Os fogos de artificio por serem mal ferindo pessoas e destruindo

fabricados e mal utilizados, ao explodirem, casas e automéveis., Se
acabam mutilando as pessoas e, agrande  houver algum deposito

maioria das vitimas s&o criancas. desses perto de sua casa,
ligue para a Policia (190), o

Corpo de Bombeiros (193) ou

» Na&o use fogos e ensine as criangas a a Defesa Civil (199)

nao usarem;
» NAaodeixe criangas brincando com fogos de artificio;
« Nao solte qualquer tipo de fogos préximo de pessoas, residéncias ou
fios de eletricidade;
* Nunca faga experiéncia, modifique ou tente fazer seus préprios fogos;
» Na&oarmazene fogos de artificioem casa.
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No Brasil, soltar balGes é crime. Segundo a Lei Federal 9.605, no seu
Artigo 42, fabricar, vender, transportar ou soltar baldes é considerado
crime contra a flora. Quem for pego praticando alguma dessas
atividades pode ser penalizado com detencdo de um a trés anos,
estando sujeito também a pagamento de multa que varia de R$ 1mil a
R$ 10mil por baléo.

Pessoas irresponsaveis, adultos e criancas, mandam uma verdadeira
bomba incendiaria pelos ares que podem causar:

» Destruicdo de casas, fabricas e florestas;

* Queimadas que destroem toda a vegetacao e a vida animal;

» Morte e ferimento de pessoas inocentes;

» Danificagdo de redes elétricas causando interrupcdo do
fornecimento de energia elétrica, quando caem sobre as linhas de
transmisséo;

» Prejuizos a seguranca de vdo dos avides e helicopteros.

O que podemos fazer?

Além de alertar as criancas e as pessoas de um modo geral sobre esses

perigos, denunciar a Defesa Civil (199), ao Corpo de Bombeiros (193) ou

a Policia (190) assim que souber qualquer coisa a respeito da
confeccéo, transporte ou preparacao para a soltura de baldes.
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Onde existe multidao, seja ao ar livre ou em lugares fechados, passa a
existir um perigo possivel: o panico.

O pénico pode ser provocado por perigos reais ou inexistentes e, com
isso, fazer com que a multiddo corra desesperadamente destruindo
coisas e esmagando pessoas.

Sempre que vocé for entrar em algum lugar fechado onde tenha muita
gente, verifiqgue sempre onde estéo as saidas de emergéncia e, em caso
de perigo, saia por elas. Porém sua correria pode gerar panico, entao:

* Naogrite;

» Tente acalmar as pessoas a sua volta e as direcione para a saida de
emergéncia;

* Naéocorra,

» Depois que sair, peca
SOCOrro.

Se estiver no meio da
multiddo que corre,
corra no mesmo
sentido e muito
cuidado para nao cair,
pois vocé podera ser
pisoteado.

Muito cuidado quando for utilizar transportes coletivos (6nibus, avido e
trem). Conhega sempre as saidas de emergéncia e saiba sempre abri-
las.
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EVACUACAO

A Defesa Civil vai dar agora algumas dicas de evacuacdo de casa e
prédios em caso de emergéncia:

e Antes de tudo, salve e proteja sua vida e a de seus familiares e
amigos. Se precisar retirar algo de sua casa, apos a inundacgéo, peca
ajuda a Defesa Civil ou ao Corpo de Bombeiros;

« Procure manter a calma acima de tudo; =
* Transmita alarme aos vizinhos em caso
de subita elevacéo das aguas, S

e sjue v gAs
£ula gleslicgmlot

e Saiadecasa, caso more as margens de
rios e préximo a encostas;

* Sevocé moraem encostas, procure
saber a previsdo do tempo todos os dias
pelos jornais ou radios;

« Emcasode chuvas fortes, saiade casaeva
para um lugar seguro como casa de parentes e amigos, centro
comunitario, igreja, etc;

» Antes de sair de casa, desligue o0 gas e a eletricidade e feche bem as
portas e janelas;

e Leve com vocé objetos de valor, dinheiro, cheques, caderneta de
poupanca, documentos de identidade. Ponha tudo dentro de um saco
plastico;

* Etiquete ou identifigue o
mobiliario de alguma forma,
caso tenha que ser
transportado para um abrigo;

» Para cada pessoa da familia,
prepare um pacote ou bolsa
com uma muda de roupa,
cobertor, agasalhos, sabonete,
escovade dente, etc;

* Quem tem crianca de colo,
deve levar mamadeiras,
chupetas, fraldas, muitas
roupas, agasalhos, alimentos
especiais, etc.
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PRODUTOS PERIGOSOS

O que é um Produto Perigoso?

E todo produto que represente risco para a salde das pessoas, para a
seguranca publica ou para 0 meio ambiente.

Os veiculos que transportam produtos perigosos séo identificados pelo
uso de um retangulo de cor laranja, de tamanho 30x40 cm, chamado
painel de segurancga, afixado nas laterais, na frente e na traseira e, em
alguns casos, pelo porte de um losango de tamanho 30x30 cm, de cores
e desenhos variados, chamado rétulo de risco, afixado nas laterais e nas
traseiras. Observe que os veiculos que transportam combustivel para os
postos e gas de cozinha para as residéncias, possuem esses simbolos.
Observe também que ndo sdo apenas os caminhdes tanque que
transportam produtos perigosos. Os caminhdes de carroceria aberta e
fechada transportam tambores, bombonas, botijdes e cilindros.

Os rétulos de risco identificam a classe de risco do produto e os painéis
de seguranca, através de numeros identificam seus riscos e o produto
transportado. Quando o painel de seguranca ndo portar nameros,
significa que no veiculo encontram-se varios produtos embalados.

Se vocé encontrar um veiculo
com esses simbolos, envolvido
emum acidente, faca o seguinte:

W,
W,

1- Nao se aproxime, nem mesmo
para tentar socorrer 0o motorista.
Existem produtos que liberam
gases incolores e inodoros e vocé
corre o risco de se intoxicar
gravemente, podendo ser fatal;

WOMERD OF AR
MIMERS Baal

o :
"‘,
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2- Anote em um papel os niumeros que estdo no painel de seguranca e a
cor do rotulo derisco.
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Tenha cuidado para ndo anotar errado, pois a inversdo de apenas um
namero podera prejudicar o atendimento a emergéncia por parte das
equipes de socorro. Procure verificar se ha vazamento de liquido ou de
gases;

3- Tente avisar 0s motoristas que viajam no sentido contrario ao seu para
gue ndo se aproximem do local e avise a Defesa Civil, a Policia
Rodoviaria e o Corpo de Bombeiros, através dos telefones 199, 190 e 193
Ou a primeira viatura que encontrar, informando os nimeros anotados, a
rodovia e o Km, ou o local exato do acidente;

4- Se for possivel e com ajuda de outros motoristas, tente impedir a
aproximacao de curiosos, e ndo permita que ocupem o acostamento da
rodovia, pois as equipes que atenderdo a emergéncia necessitam ter
acesso livre aolocal;

5- Caso 0 motorista esteja consciente, lembre-se que ele deve manterem
maos um documento chamado Ficha de Emergéncia, a fim de entregar
as autoridades publicas assim que chegarem e;

6- ApGs esse socorro inicial, afaste-se o mais distante possivel do local. O
vento pode espalhar a nuvem téxica.

Adotando esses procedimentos, com certeza vocé estara salvando
muitas vidas e contribuindo para o pronto atendimento de emergéncia.



DISQUE PREFEITURA

wiMacag

199
EMERGENCIA
TRANSITO

No Brasil, o transito faz 3000 vitimas todos os meses, indice de
fatalidade quatro vezes maior ao de paises desenvolvidos.

Os atropelamentos sé@o responsaveis por 36% das mortes nas estradas
brasileiras. O pedestre s6 tem chance de sobreviver se o veiculo estiver
a 30 km/h. Se o motorista estiver a 40 km/h, a chance de 6bito vai para
15%. A 60 km/h, a chance de morte cresce assustadoramente, vai para
70%. E, caso o pedestre seja apanhado a 80 km/h, provavelmente ndo
terd qualquer chance de sobreviver.

Principais Causas de Acidentes:

« Dirigir sob efeito de alcool e substancias entorpecentes;
» Trafegaremvelocidade inadequada;

» Inexperiéncia e falta de conhecimento;

» Faltade atencao e falha de observacao.

N&o Dirija Se...

... Nao estiver em boas condi¢cdes

fisicas e psicolbgicas, sofrendo de
fadiga, sonoléncia ou apds ingerir

bebidas alcodlicas ou substancias
entorpecentes.

Direcéo Defensiva &

Vocé sabe o que éisso?

Direcado defensiva é dirigir com objetivo de prevenir acidentes, atentos
as acoes incorretas de outros motoristas e das possiveis condi¢cbes
adversas da pista e do tempo. Trata-se da pratica de dirigir com
seguranca, reduzindo a possibilidade de ser envolvido em acidentes de
transito.
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Dicas Para Um Bom Motorista %
=== Conheca as leis do transito;

=== Use sempre cinto de seguranca;

=== Conheca detalhadamente o veiculo;

3 Mantenha seu veiculo sempre em boas condi¢des
de funcionamento;

=== Faca a previsdo da possibilidade de acidentes e seja capaz

de evita-los;
N Tome decisdes corretas com rapidez nas situagdes
de perigo;

=== N30 aceite desafios e provocagdes;

=== N&o dirija cansado, sob efeito de &lcool e de drogas;

== \/eja e seja Visto;

N&o abuse de autoconfianca para ndo colocar a sua vida
> e nem a de outros em risco.

Para reduzir especificamente os acidentes de transito envolvendo
criangas, sdo importantes as seguintes medidas:

Enquanto a crianga ndo conseguir sentar-se e manter o equilibrio da
cabeca deve ser usado o assento tipo concha, desde o nascimento até
acrianca pesar aproximadamente 8 kg;

A cadeirinha fixa € utilizada a partir do momento que a crianga possui
pleno controle pescogo-cabeca e até os quatro anos de idade
(aproximadamente 18 kg);

Usar travas bloqueando a abertura interna das portas traseiras;

Manter vidros levantados, deixando apenas uma pequena fresta para
aventilagdo em dias quentes;

Nunca carregue criancas no colo;

Nuncatransporte criangas no porta malas;

Nunca coloque mais de uma criangca no mesmo cinto;
N&o usar o cinto de adulto em criancas pequenas;

O embarque e desembarque da crianca deverdo ser feitos sempre
pelolado da calgada.
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Dicas ParaUm Bom Pedestre Y

» SO atravesse a rua na faixa de seguranca, com sinal vermelho e
depois de se certificar que todos os veiculos pararam;

» Preste atencdo aos sinais e placas;

» Caminhe nacalcada, afastado da pista;

* Na&o atravesse nas curvas porque o motorista pode ndo enxergar o
pedestre;

* Nuncaatravesse umarua correndo;

» Ao pegarum 6nibus faca o sinal da calgada, longe do meio-fio;

* Somente desc¢a do 6nibus quando ele estiver parado. Espere na
calcada até que o veiculo se afaste para, entdo, atravessar arua;

» Ao atravessar uma linha de trem preste atencao ao sinal que indica a
proximidade do mesmo;

» Aguarde otrem passar ou fazer a manobra para atravessar alinha;

» Nao brinque nem pare sobre os trilhos. Um atropelamento pode ser
fatal;

Criancas, fiqguem atentas!

* Na&o brinquem correndo um atrds do outro ou fazendo zigue-zague
por entre os carros;

* NaA&o atravesse a rua desatento ou conversando, sem parar e olhar
paraos lados;

* Nao olhe para tras, pois ndo é de la que vem o perigo, e sim dos
lados;

* Nuncaatravesse entre dois veiculos que estéo estacionados;

* NaA&o corranarua atras de uma bola, sem antes parar no meio fio para
observar se vem algum veiculo. Melhor perder a bola do que perder a
vida!

A sua participacao no transito € um ato social. Quer dizer que vocé deve
levar em consideracdo as outras pessoas. Pois assim todos que dele
participam irdo alcancar seus alvos sem se machucar. Para alcancar o
seu alvo é necessario que vocé saiba se comportar adequadamente no
transito. Tanto como pedestre quanto como motorista.
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Mostraremos aqui os principais cuidados que vocé deve ter para deixar
suacasa e vizinhancga, protegidas do mosquito da dengue:

« Trate a 4gua da piscina com cloro e limpe-a uma vez por semana. Se
nao for usar, cubra-a. Se estiver vazia, coloque 1 kg de sal no ponto
mais raso. Mantenha lagos, cascatas e espelhos d"agua sempre
limpos, criando peixes ou tratando a 4gua com cloro;

« Lave a vasilha de 4gua de seus animais pelo menos uma vez por
semana, com bucha, sabao e agua corrente;

» Feche bem sacos plasticos e mantenha a lixeira tampada. Evite
acumular lixo e entulho;

« Verifique se todos os ralos da casa estdo desentupidos e, se nédo
estiver usando, deixe-os fechados;

» Jogue todo objeto que acumula agua no lixo. Exemplos: tampas de
garrafas, cascade ovo, latas, copos descartaveis, etc.;

* Retire aaguae lave com sabdo abandeja externa da geladeira;
» Lave bem o suporte de garrafées de agua mineral na hora datroca;
* Guarde garrafas e baldes vazios de cabeca para baixo;

» Entregue seus pneus velhos ao servi¢co de limpeza urbana ou guarde
em local coberto;
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» Mantenhaa caixa d"agua fechada;

* Remova folhas e tudo que impec¢a a agua de correr por calhas de
aguade chuva. Retire a agua acumulada das lajes;

» Cologue areia nos pratinhos dos vasos de planta ou xaxins. Evite
plantas que acumulam agua, como bromélias. Caso faca questéao,
regue-as com uma mistura de 1 litro d"agua + 1 colher de agua
sanitéria.

» Se vocé protege o muro com cacos de vidro, cologue areia naqueles
gue podem acumular agua;

» Lave com bucha e sabao tonéis ou depésitos de dgua. Feche com a
tampa propriaou comumatela;

» Deixe atampa de vasos sanitarios sempre fechada.

Em caso de suspeita de contaminacdo, procure imediatamente um
Posto de Saulde, e nunca tome remeédio sem orientacdo médica,
principalmente Aspirina (AAS — acido acetilsalisilico) ou qualquer outro
medicamento composto pelo mesmo.

Os seguintes sintomas podem fazé-lo suspeitar de Dengue:

e Dordecabega;

 Dornosolhos;

» Febre alta, muitas vezes passando de 40 graus;

» Dornos muasculos e nasjuntas;

» Manchas avermelhadas portodo o corpo;

» Faltade apetite;

* Fraqueza;

* Emalguns casos, sangramento de gengiva e nariz.
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CARAMUJO AFRICANO

O caramujo-gigante-africano € um molusco nativo do nordeste da Africa.
Possui alta capacidade reprodutiva (coloca até 1600 ovos por ano) e
apetite voraz, alimentando-se de frutas, verduras, hortalicas e até
mesmo de papeldo, de plastico e de tinta de parede. Além disso, ndo
possui predador natural, o que favoreceu sua rapida proliferacéo por 23
estados, sendo atualmente considerado praga agricola.

Como se nao bastasse, o caramujo africano também pode ser
transmissor de sérias doencas aos seres humanos.

Atransmissao de doencas se faz através do muco — ou secrecao —
do animal e também por hortalicas e frutas, ja que ele ataca as
plantacdes.

O caramujo africano pode transmitir dois tipos de vermes:

- Angiostrongylos cantonensis — causador de um tipo de meningite
denominada meningite eosinofilica (angiostrongiliase
meningoencefélica), que tem como sintomas dor de cabeca forte e
constante, rigidez da nuca e disturbios do sistema nervoso.

- Angiostrongytus costaricensis —.causador da angiostrongiliase
abdominal, doenca que provoca fortes dores abdominais, febre, perda
do apetite e vomitos, podendo culminar com a perfuracao do intestino,
hemorragias e em alguns casos, levar a morte.

O que fazer quando encontrar um caramujo gigante africano?

Como se sabe, os caramujos em geral gostam de locais Umidos e
sombreados. Por isso, ao iniciar a busca do caramujo africano em seu
quintal, verifigue bem os cantos dos muros, as paredes onde néo bate
muita luz e os lugares em que possa haver acimulo de galhos, restos de
poda, folhas, madeiras, etc.

- Recolha o0s caramujos manualmente, sempre com luvas
descartaveis ou sacos plasticos;

- Paramaté-los, deve-se queima-los dentro de latas ou tonéis;

- Depois quebrar as conchas e enterra-las (para evitar larvas de
mosquitos como o da dengue);

- Nao coloque os caramujos no lixo, pois poderdo estar transferindo a
infestacao.
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Higienizar frutas, verduras e hortalicas antes de ingeri-las,deixando-as
mergulhadas em uma mistura contendo 01 colher (sopa) de &agua
sanitaria para 01 litro de agua, durante trinta minutos e enxaguar muito
bem antes de comé-las;

N&ao comer, ndo beber, ndo fumar e ndo levar a mao a boca durante o
manuseio do caramujo.

Caso queira comer, beber ou fumar, tire as luvas e lave as maos ap6s
ter tido contato com o animal;

Conservar o quintal limpo, pois os caramujos africanos gostam de ficar
embaixo de folhas, de entulhos, em lugares iUmidos ou sem incidéncia de
luz solar.

——

A simples manipulacdo dos caramujos vivos pode causar contaminacao,
pois 0s vermes podem ser encontrados na secrecao dos caramujos.

N&o abandone ao ar livre as conchas do caramujo gigante africano sem
destrui-las, pois as mesmas servirdo como criadouros naturais para o
mosquito transmissor da dengue e da febre amarela.
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A Policia atende vitimas de crime, os Bombeiros e a Defesa Civil
atendem onde ha risco de vida e ao patriménio, sendo a Defesa Civil
gerenciadora dos riscos e desastres dentro do municipio. Em caso de
davida de qual 6rgao deve atuar em determinada situacéo, a Defesa Civil
poderadirecionar para o érgdo competente.

Quando vocé chamar um desses servigcos de emergéncia, esteja
preparado:

e Saiba explicar em poucas palavras o que aconteceu, 0 endereco
correto e um ponto de referéncia para que o socorro chegue o0 mais
rapido possivel;

» Caso seja dificil achar um ponto de referéncia por perto, marque um
lugar com o socorro para vocé poder leva-lo nolocal;

* Mantenha no bolso os nimeros dos telefones de emergéncia e
também os nimeros do Hospital Municipal e Delegacia de Policia;

» Os telefones de emergéncia devem ser usados por um tempo curto
paraficarem sempre a disposicao de quem precisar de socorro;

» Na&o brinque com os telefones de emergéncia, nhdo passe “trotes” e
nao deixe que suas criancas facam isso. Uma brincadeira pode
custar avida de alguém.
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TELEFONES

Defesa Civil

Corpo de Bombeiros

Policia Militar/RJ

Policia Civil

Policia Federal

Subsecretaria de Meio Ambiente
Secretaria de Obras Publicas
Secretaria de Servicos Publicos
Secretaria de Saude

Vigilancia Sanitaria

Zoonoses

Secretaria de Educacéo

NUAM

Secretaria de Assisténcia Social
Subsecretaria da Infancia e Juventude
Subsecretaria do Idoso
Secretaria de Fazenda
Secretaria do Interior

Guarda Municipal

Secretaria de Mobilidade Urbana
HPM

AMPLA

CEDAE

Aeroporto - Infraero

Alcooélicos Anbnimos

ACIM

Camara Municipal

Capitania dos Portos

Cartorio Eleitoral: Zona 109

Centro de Oportunidades
Correios: Centro

Delegacia de Policia
Delegacia da Mulher

Férum

Juizado Peq. Causas
Prefeitura - Geral

Pronto Socorro

Pronto Socorro Pediatrico
Pronto Socorro Odontolégico

199/ 2757-4046

193/ 2762-0193

190/ 2762-0190
2772-7113

2772-1002 / 2762-0820
2757-2410/ 2762-4802
2772-2270 [ 2772-5505
2772-2270

2762-1966 / 2772-1992
2762-0935

2772-6461

2772-4955

2772-7123 / 2791-0675
2762-1360
2772-3665

2757-4118

2791-9008

2791-6143

2773-0402

2762-7975 [ 2796-5254
192/ 2773-0061

0800 28 00120
2772-5090

2762-0950 / 2763-5733
2772-4202

2772-2850

2772-2032

2772-1889

2772-9214

Zona 254 [ 2772-2232
2772-4553

2759-2405

2772-0620

2772-5205

2757-9300

2757-9341

2791-9008

2762-0192

2762-0340

2762-0539
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- Secretaria Nacional de Defesa Civil
www.defesacivil.gov.br

- Secretaria Municipal de Defesa Civil — Angra dos Reis
www.defesacivil.angra.rj.gov.br

- Subsecretaria de Defesa Civil — Corpo de Bombeiros Militar do Estado do
Rio de Janeiro
www.cbmerj.rj.gov.br

- Defesa Civil Municipal — Rio de Janeiro
www.rio.rj.gov.br/defesacivil

- Fundagéo Departamento de Estradas de Rodagem do Estado do Rio de
Janeiro
www.der.rj.gov.br

- Boa Saude — Companhia de Internet Bibliomed
www.boasaude.uol.com.br

Livros e apostilas:

- Secretaria de Estado de Seguranca Publica e Defesa Social /
Subsecretaria do Sistema de Defesa Civil / Programa Agente Mirim
“Defensores da Vida”. - Distrito Federal

- Cartilha de transito Familia Rodacerto — MACTRAN/Macaé

- Prevenindo Acidentes e Guardando Vidas — Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Espirito Santo
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