108

ONDE O RURAL E O URBANO SE ENCONTRAM:
IMPORTANCIA DAS FEIRAS DE
AGRICULTORES PARA MACAE
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Denise Aparecida Pereira Siloto’

1.INTRODUGAO

Em1970,acada 10 pessoas que moravam em Macaé, quatro viviam em areas rurais, aproximadamente.
Nas décadas seguintes, um processo de modernizagado agricola conservadora (PALMEIRA; LEITE, 1998), vigente
em todo o pais, e o deslocamento do centro da economia macaense para a industria do petréleo convergiram
para a diminuigdo dessa populagdo. Em 2010, apenas 1,9% da populagao estava no campo (IBGE, 2018).
Contudo, essa pequena populagao é essencial para a dinamica de qualquer cidade, como veremos ao longo
deste capitulo. Parte desses agricultores e moradores da cidade tem oportunidades de encontro nas feiras livres
gue acontecem em trés bairros e no centro de Macaé. Nelas, compram e vendem e, ao mesmo tempo, trocam
informacgoes, opinides e saberes. As feiras sdo espagos que propiciam o sustento de familias de agricultores que
vendem seus produtos, s&o lugares de exercicio de sociabilidade e ferramentas para o comércio de alimentos
locais,emboa parte, pensados como vias para promogao da saude e da sustentabilidade.

No momento em que este livro é escrito, existem quatro feiras em Macaé: a mais antiga, popularmente
conhecida como Feirinha da Roga, acontece aos sabados no centro da cidade. A partir do ano 2016, outras trés
feiras menores surgiram durante a semana, contando com um nimero de barracas que varia entre 10 e 20, em
diferentes dias e bairros: as tergas-feiras, em Imbetiba; as quartas-feiras, na Gloria; as sextas-feiras, na Praia do
Pecado. A feira de sdbado acontece com o apoio da Prefeitura e da associagéo, nas quais os feirantes se
organizam. As demais foram iniciativas da Cooperativa Agroindustrial dos Produtores Rurais da Agricultura
Familiar de Macaé (COOPMAC) em parceria com a Prefeitura e recebem o nome de Feira da Agricultura Familiar e
Economia Solidaria.

As informacdes que serdo expostas neste capitulo foram coletadas a partir de varias estratégias de
pesquisa. A primeira delas sao entrevistas com os feirantes, realizadas entre agosto e outubro de 2016, na feira
do centro da cidade, e entre julho e agosto de 2018 nas demais feiras. Na pesquisa, foram identificados 61
feirantes responsaveis por banca(s) em uma ou mais feiras, sendo 53 de produtos agropecuarios in natura e as
demais, exclusivamente de outros produtos, tais como pastel, bolos e tapioca. Dos entrevistados, 11 feirantes
participam ao mesmo tempo de duas ou mais feiras. Entre o total de responsaveis pelas bancas, 56 (entre os
quais 50 agricultores) responderam as entrevistas e concordaram com a divulgagéo dos dados. Também foram
entrevistados 119 frequentadores da feira do centro da cidade, entre setembro de 2016 e fevereiro de 2017,e 11
frequentadores da feira da Gldria, entre setembro e outubro de 2018. Por fim, ocorreu observagao da Feirinha da
Roca,dejulhode2016ajunhode 2017, e daFeirada Gléria entre fevereiro e outubro de 2018.

Neste capitulo, em primeiro lugar, discutiremos a importancia das feiras para os agricultores que dela
participam e para suas familias, em especial quanto ao papel da feira no escoamento da produgao e na geragao



derendaede postos de trabalho nocampo. Chama a atengdo o nimero majoritario de agricultores familiares que
as compbem. Sua participacao sera contextualizada no cenario da agricultura familiar no municipio e no pais e
pensada sob a perspectiva dos desejos e dificuldades de permanéncia desses trabalhadores/produtores na
atividade agricola. Na sequéncia, sera discutida a importancia das feiras para a populagao urbana, com especial
destaque aos motivos pelos quais os frequentadores optam por elas. Traremos ainda reflexdes sobre o papel das
feiras em situacdes de crise. Por fim, enfocaremos alguns desafios enfrentados para a continuidade e expansao
das mesmas eaimportanciade politicas publicas para o fortalecimento delas.

2. IMPORTANCIA DAS FEIRAS PARA 0S AGRICULTORES

Destaca-se aimportancia das feiras para o escoamento da produgao e para a geragao de renda para os
gue vendem nelas os seus produtos. Metade dos feirantes entrevistados possuem-nas como a Unica via para
venda da sua produgao. Dois tergos das familias que vendem nessas ocasides tiram das vendas o total ou a
maior parte da renda mensal da sua familia.

As feiras representam oportunidades de venda da produgao especialmente para os agricultores
familiares: entre os 40 entrevistados que souberam e concordaram em fornecer informacdes necessarias para
classifica-los ou ndo como tais, 33 estavam nessa modalidade de producéo. Sdo considerados agricultores
familiares, segundo a Lei n® 11.326 de julho de 2006 (acrescida de modificagdes trazidas pela lein® 12.512 de
2011) da Constituigao Brasileira, aqueles que desenvolvem atividades agropecuarias em propriedade rural de até
quatro madulos fiscais, utilizando predominantemente méo de obra familiar, tendo um percentual minimo de
renda familiar originada de atividades econémicas de seu estabelecimento e dirigindo-o com sua familia.

A agricultura familiar no pais é base para a produgao de alimentos para consumo dos proprios
brasileiros, destinando seus produtos para consumo das familias de agricultores e para as populagées urbanas
locais. 38% da producéo total de alimentos no pais vem da agricultura familiar, segundo dados da EMBRAPA
(2014). De acordo com pesquisa promovida pelo CEPAL, FAO e IICA (2014), a agricultura familiar usa os recursos
naturais de maneira mais sustentavel e, sendo intensiva no uso de forca de trabalho, gera mais postos de
trabalho que a agricultura empresarial (mais especificamente, 77% do total) e tem maiores impactos de redugdo
dapobrezaedas desigualdades sociais.

Cada barraca pesquisada mantém, em média, quatro postos de trabalhos rurais ligados diretamente a
producdo de mercadorias para as feiras. A agricultura como base para a permanéncia de parte da populagdo no
campo pode ser considerada essencial numa cidade com 98% de populagéo urbana distribuida irregularmente,
como fruto de um processo de urbanizacdo centrado na economia do petréleo e insuficientemente
acompanhado de melhorias na infraestrutura urbana. De acordo com Cadena e Costa (2012), o intenso processo
de urbanizacao experimentado por Macaé entre as décadas de 1980 e 2010, apds instalagdo da Petrobras na
cidade, foi acompanhado pela periferizagéo dos moradores, favelizagdo dos mais pobres, aumento da violéncia
urbana, e expansao desordenada do territorio urbano.

Nessas circunstancias, pode-se diminuir a pressao sobre a area urbana com a criagao de condigoes
para que os trabalhadores que desejam permanecer no campo possam fazé-lo. Entre os 50 agricultores
entrevistados, 47 relataram interesse em permanecer no trabalho agricola. Contudo, existem dificuldades que
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eles enfrentam a esse respeito. No que se refere a produgao, as mais mencionadas séo as dificuldades de
acessar financiamentos e aimprevisibilidade da produgéo por causa de variagdes de clima e pragas. Com menos
mencdes, fala-se também nas dificuldades de encontrar mao de obra para trabalhar naroga.

Além disso, os agricultores relatam dificuldades de vender sua produgao por outros meios, sendo as
feiras consideradas uma alternativa importante. Qutras formas sdo em vendas a domicilio (13 casos), para
outros comércios, como supermercados e hortifrutis (8 feirantes), para o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (5 mengdes), compradores que vao a sua propriedade (4 agricultores) e em outros espagos publicos que
nao sao feiras (3 casos). A comparacao nos permite constatar que a feira é considerada mais vantajosa que as
outras vias pelas seqguintes razoes: ganha-se mais, segundo 22 entrevistados, por se vender melhor e/ou por se
conseguir melhores precos; ha mais contato com consumidores, de acordo com 10 feirantes, o que leva a uma
melhor sociabilidade (“conversar com clientes”, "conhecer o frequés", "bater papo", “distrair-se”, "trocar ideia") e
lhes permite ampliar e melhorar seus negécios, seja se adaptando as demandas dos clientes, que eles conhecem
melhor, seja pelos contatos que permitem outras formas de vendas. Também é dito por cinco entrevistados que
poder vender seus produtos em um so dia e espaco traz facilidades. Menciona-se ainda que a saida de produtos
sem agrotoxicos é melhor nas feiras, e que esse tipo de mercadoria, por ndo ser certificada, sé alcangcam bons
precos de venda por meio dos elos de confianga e reciprocidade estabelecidos nesses contextos.

Dentro da ldgica atual do sistema agroalimentar hegemaénico, os modelos de produgéo e distribuicédo de
alimentos tém assumido formas abstratas, nas quais a origem e destino dos produtos ndo importam e as
relagbes estabelecidas estdo cada vez mais profundamente ligadas a mecanismos de confianga em sistemas
peritos, que se sobrepdem as relagdes tradicionais (GIDDENS, 1997). As feiras subvertem essa ordem ao
aproximar quem de fato produz a quem realmente consome, oferecendo oportunidades de trocas, indagacdes e
aprendizado mutuo.

Além disso, conforme eliminam-se os intermediarios e diminuem-se as distancias de transportes, os
precos podem ser baixados e negociados e/ ou gerar mais lucro para o préprio produtor. Pregos mais baixos sao
vantagens das feiras em relagdo a outros tipos de comércio para 40% dos entrevistados. O menor gasto de
combustiveis ainda sereflete em maior sustentabilidade.

Afeira, por meio das vivéncias que proporciona, também tem um papel importante como instrumento na
formacgéo e manutencgéo da identidade do agricultor. O reconhecimento da relevancia do seu trabalho e a sua
experiéncia compartilhada trazem satisfagao e contribuem para um aumento da sua autoestima. Os agricultores
sentem-se mais valorizados através dos vinculos de fidelidade e confianca estabelecidos com os consumidores,
gue por sua vez se sentem satisfeitos ao adquirir produtos de qualidade e serem bem atendidos, em um ambiente
informal e descontraido.

3.IMPORTANCIA DAS FEIRAS PARA POPULAGAO URBANA

Muitos frequentadores das feiras sdo fregueses fiéis, segundo relatos de feirantes e depoimentos de
clientes que dizem comprar sempre nas mesmas bancas. Para os clientes mais frequentes, reservam-se
mercadorias, corre-se atras de suas encomendas comprando em outras barracas o que eles querem, pergunta-
se dafamilia e da saude. De fato, entre os 119 frequentadores entrevistados na feira dos sédbados, 65% vao a feira



todas as semanas e 18%, duas vezes por més. A feira é um comércio complementar ao supermercado para 91%
deles,em que se gasta apenas parte do orcamento destinado a alimentagéo.

Os motivos mais apontados pelos consumidores para comprarem nas feiras € a qualidade dos produtos:
68% dos entrevistados contam que buscam “alimentos mais frescos”, “naturais”, "saudaveis”, "mais
selecionados”, "com menos agrotdxicos” ou “sem veneno". Observamos que, depois das perguntas sobre pregos,
as indagagdes mais frequentes sao sobre o uso de agrotéxicos nos produtos alimenticios: "E organica?”; “Tem

agrotoxico?”; "0 senhor usa pesticida?"; "Vaiveneno?".

Dos frequentadores entrevistados, 22,7% afirmam valorizar a feira pelo ambiente e oportunidade de
encontro com pessoas: ali encontram-se amigos, a familia passeia junto, as pessoas vao "ver o movimento da
feira", 0 "ambiente é alegre” e pode-se "encontrar com quem bater um papo" e até “conhecer pessoas” (citando
falas de frequentadores ouvidos na pesquisa). Durante as feiras, os moradores da cidade sentem-se seguros
para circular por espacos publicos que muitas vezes passam a semana desocupados, como a praga onde ocorre
aFeiradaGléria, ou poronde se passarapidamente e com olhos desatentos, como as ruas do centro da cidade.

"As vezes saio daqui com as m3os vazias, mas venho para encontrar alguns amigos", contou um senhor
anossa equipe, apos conversar animadamente com um feirante. Nas conversas sistematicamente observadas
aolongo da pesquisa, os agricultores frequentemente nomeiam alimentos que os fregueses desconhecem, seus
beneficios e diferentes modos de preparo. O contato e a negociagdo com os produtores dos alimentos também
sdo vistos como vantagens: "os feirantes sdo agradaveis”, "o atendimento é bom”, "as pessoas sado simpaticas”,
dizem alguns clientes; trocam-se informagées sobre os produtos e sabe-se como eles foram produzidos.
Diferentemente do que acontece nos supermercados, ali as mercadorias tém produtores com rosto, voz e
histéria. Ao mesmo tempo em que os agricultores tém chance de serem reconhecidos por seu trabalho, os
consumidores sentem-se mais seguros quanto a procedéncia dos alimentos que consomem. "Eu confio no
[feirante de quem sou cliente], sei que ele planta com cuidado, que ele sé traz “coisa boa". Se ele diz que ndo pde
veneno, eu sei que ele ndo pde mesmo”, conta uma freguesa entrevistada nafeira.

O dia a dia da feira ilustra de diversas formas a maneira pela qual elos de confianca, solidariedade e
reciprocidade sdo estabelecidos e como a qualidade é encarada por fregueses e feirantes. Amaioria dos feirantes
busca evidenciar, na organizagdo e apresentacdo dos alimentos a venda, que os alimentos sdo frescos,
saudaveis e saborosos; eles enaltecem as caracteristicas dos seus produtos, enquanto estabelecem lagos de
amizade e credibilidade entre sie com seus fregueses.

Apesar do termo “qualidade” ser frequentemente citado e discutido, a sua definicdo esta longe de
apresentar consenso. De acordo com Harvey, McMeekin e Warde (2004, apud Cruz e Schneider, 2010, p. 24) o
termo envolve o empirico e o normativo: faz referéncia a atributos de um produto, ao mesmo tempo que
estabelece um julgamento a seu respeito. A qualidade ndo seria intrinseca aos alimentos, sendo necessario um
referencial, que se estabelece a partir da relagdo entre o produto e o critério pelo qual esta sendo avaliado. Cada
componente da qualidade apelaria para um conjunto de valores e critérios distintos, um bom exemplo dessa
complexidade é o de um alimento que é saboroso, mas que nao € saudavel.

No Brasil e no mundo, o entendimento sobre a qualidade dos alimentos sofreu alteragdes principalmente
a partir do processo de industrializacdo. Para atender a uma crescente demanda de uma populagdo cada vez
mais urbanizada, o foco da industria passou a ser a quantidade, o que justificava qualquer mudanga no sistema
de producao de alimentos, incluindo o uso de aditivos para redugédo de preco e maior durabilidade. Com a
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produgdo mais centralizada e a distribuicdo organizada em circuitos longos (ambas dominadas por grandes
empresas de alimentos e supermercados), a qualidade passou a ser associada a grandes estruturas e aspectos
sanitdrios, utilizando preceitos de padronizagao, controle e rastreabilidade (CRUZ e SCHNEIDER, 2010).

Apesar dessa ainda ser a perspectiva convencional, novas tendéncias, como resultado da instabilidade
do sistema dominante, vém surgindo. Essas ainda representam modelos periféricos, porém apresentam-se
como estratégias para a prosperidade rural baseadas nas potencialidades de cada regiao. A perspectiva
tradicional, representada pela produgdo em escala incomparavelmente menor, pela agricultura familiar e pela
proximidade entre produgao e consumo pode ser uma importante via de desenvolvimento para o municipio de
Macae.

Nas feiras, o relacionamento face a face modifica a percepgéo dos consumidores em relagao a qualidade
e o proprio relacionamento estabelecido entre eles passa a ser visto como um critério importante na tomada de
deciséo de compra. Entre os consumidores entrevistados nas feiras dos bairros, todos mencionaram a qualidade
dos produtos vendidos e arelagao com os feirantes como motivos para frequenta-la.

Uma feira constitui um circuito curto de comércio, que pode ser definido como um circuito de
distribuicao que mobiliza até, no maximo, um intermediario entre produtor e consumidor. Esses circuitos
também sédo chamados de "circuitos locais" ou "circuitos de proximidade”, para evidenciar a nogédo de
proximidade geogréfica e o aspecto social da relagéo. A feira, como circuito curto de comércio e equipamento
publico de seguranga alimentar e nutricional (ou seja, do direito de acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente (MACHADO, 2017)), reforca a autonomia e constitui maior peso e
participacdo tanto de produtores quanto de consumidores, na definicdo dos modos de produgao, distribuigao,
negociagao de pregos e consumo. A ideia de conhecer a origem do seu alimento e dialogar e comprar
diretamente com quem o produz constitui uma fonte de empoderamento e independéncia (DAROLT, LAMINE E
BRADEMBURG, 2013).

Introduzir o consumidor neste debate sobre padrées e niveis de consumo, incluindo o processo de
formulagao e implementagao de politicas publicas, desde que haja um espaco de alianca entre os diversos
setores da sociedade, tem o poder de ampliar o seu sentimento de pertencimento e de cidadania, fortalecendo a
"ética daresponsabilidade”, onde individuos sentem-se também responsaveis pelas mudangas em prol do meio
ambiente e de melhores condigdes sociais (PORTILHO, 2005).

4. ASFEIRAS EAS CRISES

As feiras livres tém ocupado uma posigdo marginal na economia de Macaé, centrada na industria do
petréleo. Contudo, respondem a questdes essenciais de qualquer cidade, sobretudo as relativas a garantia de
acesso a alimentos saudaveis. Como vimos, promover circuitos curtos de comércio € muito importante para a
seguranga alimentar e nutricional. Nao se pode esquecer ainda que em situagdes de crise a proximidade pode ser
crucial para o acesso aos produtos alimenticios. Foi o que se viu durante a greve de caminhoneiros que
aconteceu em maio de 2018: enquanto boa parte dos supermercados estava desabastecida, varios agricultores
locais conseguiram chegar aos locais das feiras com seus proprios meios de transporte, foram rapidamente
cercados por clientes e venderam todos seus produtos antes mesmo que o sol nascesse.



Ainda que fosse frequente o relato de feirantes da feira de sabado sobre a queda do movimento desde
que a cidade se encontrou em situacdo de crise econémica, os dados aqui apresentados mostraram que a
mesma permaneceu como importante fonte de sustento das familias de agricultores que vendiam ali parte ou o
total de sua produgao. Garantir condicdes para a permanéncia de agricultores no campo é essencial em uma
cidade que viu sua populagéo rural reduzida a menos de 2% e ndo conseguiu criar uma infraestrutura e servigos
suficientes para os moradores das areas urbanas. A agricultura familiar — cujos beneficios comentamos em item
anterior — é uma alternativa econémica para uma parte da populagao, particularmente em momentos de crise
que destréi empregos urbanos, e é ainda mais necessaria como alternativa para o futuro de uma cidade baseada
naeconomia de um bem finito.

Além de respostas a crises econdémicas, as feiras tém importancia no que se refere a crise ambiental. Até
adécadade 1970, quando mais de um tergo da populagao de Macaé ainda vivia na area rural, a discussao sobre a
crise ambiental residia nos debates sobre os limites para o crescimento populacional. A partir da "Conferéncia
das Nacgdes Unidas sobre meio ambiente humano", realizada em Estocolmo (1972), essa crise sofreu o seu
primeiro deslocamento discursivo e passou a ser associada, principalmente, ao modelo produtivo das nagoes
industrializadas. Posteriormente, durante a preparagéo para "Conferéncia das Nagdes Unidas sobre meio
ambiente e desenvolvimento”, mais conhecida como Rio92, um novo deslocamento discursivo levou o debate a
desigual contribuicdo dos diferentes estilos de vida e consumo para os problemas ambientais globais.
Atualmente, essa relagdo entre consumo e meio ambiente vem ganhando ainda mais importancia e apresenta-
se como umdos principais caminhos na busca pela sustentabilidade (PORTILHO, 2005).

As feiras livres remetem a uma das primeiras formas de comercializagdo de frutas, legumes e verduras e
asua consolidagéo contribui “como instrumento de melhoria para a selecdo e aquisi¢éo de alimentos saudaveis”
(Ministério da Saude, 2009). Em 2010, foi langado pelo Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional
(CONSEA) o relatorio “A Seguranga Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentagdo Adequada —
Indicadores e Monitoramento”. O relatério aponta sete dimensées de observagao da Segurancga Alimentar e
Nutricional (SAN), dentre elas interessa a este capitulo aquela que aborda o monitoramento da produgéo e
disponibilidade de alimentos, ambos aspectos fortemente relacionados a concretizacdo do Direito Humano a
alimentagao adequada.

O relatério destaca a importancia da agricultura familiar no Brasil, que cumpre papel estratégico na
ofertade alimentos para o mercadointerno e na sustentacdo de algumas das cadeias de produtos de exportagao;
e afirma que o desenvolvimento desse modelo de agricultura é essencial para a soberania e a SAN das
populagdes do campo e da cidade (CONSEA, 2010).

Nesse contexto, tanto a agricultura familiar quanto a feira consistem em importantes atores na
promogcao da SAN e da sustentabilidade. A producao diversificada, caracteristica intrinseca a agricultura familiar,
a pratica menos danosa a natureza, a autonomia do agricultor gracas a renda gerada pela venda de seus
produtos e orespeito a cultura alimentarlocal sao importantes contribuicoes desse sistema agroalimentar.

5. DESAFIOS ASEREM ENFRENTADOS

Os aspectos positivos da realizagao das feiras traduzem-se na aprovagao que elas encontram entre
feirantes e clientes: 95% dos agricultores entrevistados disseram que gostam de vender nas feiras e 98% dos
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consumidores que responderam a pesquisa citaram que gostam de frequenta-las. Contudo, ndo se pode ignorar
que ha problemas que precisam ser superados para que elas possam se manter e se expandir. Nao entraremos
nos problemas especificos a produgao agropecudria, mas apenas em questées relativas a comercializagao,
mencionadas por consumidores e feirantes.

Estes ultimos levantam como principais aspectos a melhorar a infraestrutura da feira (estrutura das
barracas, cobertura para chuva, pontos de energia elétrica, banheiros) e a assisténcia no transporte das
mercadorias. Existem constantes mencdes a importancia de que a Prefeitura atue em relagdo a essas
demandas, em claro apelo a que ela seja alvo de politicas publicas eficazes. Por sua vez, questdes sobre asregras
de participagéo e fiscalizagao dividem os comerciantes: alguns consideram que sé devem participar agricultores
do municipio, enquanto outros consideram que a participacdo deve ser estendida a produtores da regido; ha
guem defenda que se possa trazer produgao que nao seja propria, e ha quem, pelo contrario, considere que a
fiscalizacdo deve ser mais rigida, eliminando feirantes que vendam mercadorias compradas de outra pessoa ou
comércio;aampliagdo do nimero de barracas também nao é ponto de consenso.

A presenca na feira requer dos agricultores pelo menos dois dias intensos de trabalho, uma vez que a
organizacdo tem inicio no dia anterior, com todos os preparativos que envolvem os processos de colher,
selecionar e embalar os alimentos, além da preparagéo de outras ferramentas que sdo essenciais para o
trabalho, como por exemplo a balanca, as sacolas plasticas, moedas e notas para troco, caixas para transporte,
instrumentos para manipular os alimentos, entre outros. O tempo que é consumido com todas as atividades
relacionadas a presenga na feira muitas vezes funciona como um limitador, e por conta disso muitos dos
agricultores deixam de frequenta-las porque o tempo deve ser remanejado para outras atividades prioritarias.

Os consumidores, por sua vez, apresentam muitas divergéncias quanto ao melhor dia e local para
ocorréncia da feira. Aproximam-se dos feirantes na demanda por melhor estrutura, no que incluem a
necessidade de local para estacionamento. Uma demanda frequente entre os clientes é a melhoria das
condicdes de higiene dos produtos expostos, com apelo a melhor vigilancia sanitaria. Um aspecto interessante
percebido na pesquisa empirica é a frequente busca por produtos sem agrotéxicos pelos clientes, que talvez
constitua um nicho de mercado importante para os agricultores/feirantes. Mas qualquer afirmativa nesse
sentido deve ser melhorinvestigada.

6. CONCLUSOES

Em suma, as feiras de Macaé tém se tornado um sindnimo de qualidade para os frequentadores e um
dos principais motivos que levam a populacéo a frequenta-las: frescor dos alimentos, conhecimento da origem e
menos uso de agrotoxicos sao alguns dos atributos que eles destacam na tomada de decisdo de compras. As
feiras funcionam como um ponto de convergéncia de diversos fluxos de consumo, rituais, trocas de saberes e,
portanto, de educagéo. Os agricultores, especialmente os familiares, tém sua cultura valorizada e tém nas feiras
oportunidades deresisténcia.

O fortalecimento da agricultura familiar é uma orientagéo geral do CONSEA (2010) para a garantia da
seguranga alimentar e nutricional, além de ser importante para a reducao das desigualdades e para a promogao
da sustentabilidade (CEPAL, FAO e IICA, 2014). Especialmente em Macaé, pelo seu histérico de urbanizagao



acelerada movida pela industria do petréleo, o alivio a presséao sobre areas urbanas pode ser uma importante
contribuicdo da agricultura familiar. A reprodugao desse modelo de producéo de alimentos passa pela existéncia
de feiras: elas oferecem uma alternativa as dificuldades de acesso aos circuitos longos de comércio, que incluem
questdes de sazonalidade, de uso de embalagens sofisticadas, de escala de producao, de exigéncia de vendas
consignadas e deimposigao de precos pelosintermediarios.

Por tudo isso, séo necessarias e importantes politicas publicas que valorizem e fortalegam esse tipo de
comércio, com regulamentagdes adequadas as suas singularidades e com agdes integradas entre poder publico,
feirantes e consumidores. Varias frentes devem ser contempladas: na etapa da produgéo, com medidas como
facilitacdo no acesso a financiamentos e incentivos a producao agroecoldgica; na etapa da venda,
especialmente nos aspectos da melhoria da estrutura fisica, do transporte das mercadorias até o local, dos
cuidados com a higiene na exposigao dos alimentos e do desenvolvimento de feiras que atendam as demandas
por produtos sem uso de agrotoéxicos; por fim, no Ultimo elo desse circuito, na disseminagao do conhecimento do
processo de producao e comercializagédo de alimentos locais de qualidade.
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