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No Anexo I, Conteúdo Programático, função Nutricionista;

Onde se lê:
“Nutrientes (carboidratos, proteínas, lipídios, vitaminas e sais minerais) Definições.

Classificação. Recomendações. Funções. Digestão, absorção, transporte, excreção.

Fontes alimentares. Deficiência e toxicidade. Balanço energético. Água e eletrólitos.

Alimentação saudável: princípios, atributos e diretrizes para a população brasileira.

Bases epidemiológicas e científicas das diretrizes nacionais. Nutrição, Avaliação e Cui-

dado Nutricional: Conceitos. Avaliação dietética, antropométrica, clínica e bioquímica.

Interações entre drogas e nutrientes. Processo de cuidado nutricional. Aconselhamen-

to para mudança nutricional. Nutrição na gestação e lactação, na infância, na ado-

lescência, na idade adulta e para a pessoa idosa. Necessidades nutricionais. Terapia

Nutricional: Nas patologias cardiovasculares, do sistema digestivo e glândulas anexas,

do sistema renal, neoplásicas, endócrinas e do metabolismo. Nas alergias e intolerân-

cias alimentares, nos distúrbios alimentares, na hipertensão arterial, na saúde óssea

e no diabetes mellitus. Nutrição na infecção pelo vírus da imunodeficiência humana e

síndrome da imunodeficiência adquirida, nas carências nutricionais e na obesidade.

Controle Higiênico-Sanitário: Fundamentos microbiológicos. Contaminação, alteração

e conservação dos alimentos. Toxinfecções alimentares. Controle sanitário na área de

alimentos. APPCC. Técnica Dietética: Conceitos, classificação, características, pré-

-preparo e preparo dos alimentos. Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição:

Diagnóstico, planejamento, organização e controle. Recursos humanos e aspectos físi-

cos das unidades de alimentação e nutrição. Lactário. Banco de leite humano. Nutrição

na Saúde Coletiva: Epidemiologia dos problemas nutricionais: sobrepeso/obesidade,

desnutrição, anemia ferropriva, carência de vitamina A. Política Nacional de Alimenta-

ção e Nutrição: portaria, propósito, diretrizes, responsabilidades institucionais, acom-

panhamento e avaliação. Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional. Programas de

Alimentação e Nutrição. Programa de Alimentação do Trabalhador (PAT) e Programa

Nacional de Alimentação Escolar (PNAE)
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Leia-se:
“Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. Normativas Gerais e Notas Técni-

cas do PNAE. Nutricionista no PNAE: Resoluções e Código de Ética. Planejamento de

Cardápios. Necessidades Alimentares Especiais. Controle de Qualidade: Resoluções

e RDCs. Controle Higiênico- Sanitário: Fundamentos Microbiológicos. Contaminação,

alterações e conservação dos alimentos. Controle Sanitário na área de alimentos.Téc-

nica dietética: Conceitos, classificação, características, pré-preparo e preparo dos ali-

mentos. Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição: Diagnóstico, planejamento,

organização e controle.
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