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No Anexo |, Contetido Programatico, fungdo Nutricionista;

Onde se lé:

“Nutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e sais minerais) Definicdes.
Classificacdo. Recomendacdes. Funcdes. Digestédo, absor¢do, transporte, excregéo.
Fontes alimentares. Deficiéncia e toxicidade. Balango energético. Agua e eletrélitos.
Alimentacéo saudavel: principios, atributos e diretrizes para a populagéo brasileira.
Bases epidemiolégicas e cientificas das diretrizes nacionais. Nutricao, Avaliacéo e Cui-
dado Nutricional: Conceitos. Avaliagdo dietética, antropométrica, clinica e bioquimica.
InteracBes entre drogas e nutrientes. Processo de cuidado nutricional. Aconselhamen-
to para mudanca nutricional. Nutricdo na gestacédo e lactagdo, na infancia, na ado-
lescéncia, na idade adulta e para a pessoa idosa. Necessidades nutricionais. Terapia
Nutricional: Nas patologias cardiovasculares, do sistema digestivo e glandulas anexas,
do sistema renal, neoplasicas, endécrinas e do metabolismo. Nas alergias e intoleran-

cias alimentares, nos distirbios alimentares, na hipertensao arterial, na sadde 6ssea
e no diabetes mellitus. Nutricdo na infecg¢éo pelo virus da imunodeficiéncia humana e
sindrome da imunodeficiéncia adquirida, nas caréncias nutricionais e na obesidade.
Controle Higiénico-Sanitario: Fundamentos microbiolégicos. Contaminagao, alteragcdo
e conservacgao dos alimentos. Toxinfec¢des alimentares. Controle sanitario na area de
alimentos. APPCC. Técnica Dietética: Conceitos, classificagdo, caracteristicas, pré-
-preparo e preparo dos alimentos. Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutri¢&o:
Diagnostico, planejamento, organizagéo e controle. Recursos humanos e aspectos fisi-
cos das unidades de alimentagéo e nutricdo. Lactario. Banco de leite humano. Nutricdo
na Saude Coletiva: Epidemiologia dos problemas nutricionais: sobrepeso/obesidade,
desnutricdo, anemia ferropriva, caréncia de vitamina A. Politica Nacional de Alimenta-
¢do e Nutricdo: portaria, propdsito, diretrizes, responsabilidades institucionais, acom-
panhamento e avaliagdo. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Programas de
Alimentacdo e Nutricdo. Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) e Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)
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Leia-se:

“Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE. Normativas Gerais e Notas Técni-
cas do PNAE. Nutricionista no PNAE: Resolugdes e Cédigo de Etica. Planejamento de
Cardapios. Necessidades Alimentares Especiais. Controle de Qualidade: Resolugdes
e RDCs. Controle Higiénico- Sanitario: Fundamentos Microbiolégicos. Contaminagéo,
alteragdes e conservacéo dos alimentos. Controle Sanitario na area de alimentos.Téc-
nica dietética: Conceitos, classificagdo, caracteristicas, pré-preparo e preparo dos ali-
mentos. Gestdo de Unidades de Alimentagdo e Nutricdo: Diagndstico, planejamento,
organizacéo e controle.
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