S

' C’APS’Beémha Ne

: -carmho pelos participantes da Oficina de Jornal do CAPS Il Betlnho Adelmo, Antdnio, CarI@s

V ‘\ Henrlque Claudia, Edilson, Edmeia, Fernando, Guilherme, Jair, Jonecy, Leandro, Lucia PII’]tO

S Luciana, Michele, Miriam, Marcia, Marcio, Maria das Gracas, Queisa, Rafaela, Raquel e Rosa.
Contamos também com contribui¢des de Cristiane e Dayane.

Passeio Museu ACONTECEU  Café da Manh3

Na quinta feira dia 13 de fevereiro fomos visitar o Aconteceu, no dia 30 de janeiro, no periodo da
Museu Solar dos Melos, todo mundo se manhd, o Café Tropical, para comemorarmos o
comportou de maneira respeitosa. Conhecemos inicio do ano. Teve uma roda de conversa sobre
o prédio secular e um chalé estilo francés de janeiro Branco e a importancia de cuidarmos da

Marseille com telhas francesa. Conhecemos saide mental durante o ano todo. Foi um lanche
também varias historias, inclusive do presidente delicioso, com festa, danca e alegria.

do Brasil, 0 Washington Luiz (que era macaense) . .
e do do Anténio Alvarez Parada que foi autor do Torneio de Jogos
hino de Macaé e animados cantamos este hino. e |
Escutamos muitas histérias ricas, entre elas do
compositor macaense Benedito Lacerda, vimos
varias coisas interessantes, entre elas o telefone
antigo e a maquina de escrever.

A nossa guia no museu, a Rosane, fez uma
apresentacao muito boa da histéria de Macaé.
Foi um passeio cultural étimo!!! Obrigado CAPS e
Museu Solar do Mellos!

Na quarta feira, dia 12 de fevereiro, realizamos um
torneio de jogos nas modalidades: domino, dama,
toté e Uno. Neste torneio, podemos dizer que, nao
teve vencedores e vencidos, todos participaram de
maneira democratica. Foi um dia alegre e feliz,
muito agradavel mesmo! Foi bom que ativou o
espirito competitivo, foi oOtimo e teve até
premia¢do. Os campedes foram:

Domind de dupla: Carlos Henrique e Mayron
Dama: Tayna

Toto: Leandro

Uno: Queisa ___

. V. Carnaval Salilde Mental
BLOCO DE pPERIO NTNG.UEM'E NORMAL, ‘0

Acgceu no dia 26/02, nosso tradicional bloco de Carnaval
Praca Verissimo de Melo e no hall do Teatro Municipal, com
participacdo da Orquestra Popular Macaense da Escola
Municipal de Artes Maria José Guedes (Emart). Brincamos e nos
mobilizamos com alegria, na defesa da reforma psiquiatrica e o
cuidado em liberdade.




O que € um CAPS.

Vocé sabe o que € um CAPS?
E a sigla de Centro de Atencdo Psicossocial.

As pessoas as vezes falam: ndo vou ao CAPS, ao
psiquiatra e no psicolégo, ndo sou doido! Mas
na verdade os CAPS sdo um shopping center de
possibilidades.

As pessoas cuidam do cabelo, do coracdo e da
aparéncia, mas esquecem da mente. Na
verdade os CAPS sdo oficinas das mentes que
devolvem a sua auto estima, sua autonomia, o
protagonismo da sua vida, da sua historia.
Cuida também da depressdo, de bipolar e
sindrome de panico, entre outros transtornos.
Queremos que o CAPS seja conhecido pela
cidade inteira, que saibam que o CAPS oferece
oficinas terapéuticas, passeios na praia e
passeios culturais com variados profissionais,
também oferece 3 refei¢cdes diarias para os que
passam o dia no servi¢o e retornam para sua
casa a tarde. ¢

Caps Betinho, muito mais do

que um tratamento!

Vocé conhece os CAPS lll Betinho de Macaé?
sabe onde fica?

O CAPS é um otimo lugar para fazer o
tratamento psicossocial. E 14 que um usuério
bem tratado tem a grande oportunidade de ter
uma melhora no seu corpo e mente.

O CAPS Betinho ndo é diferente de outros, mas
através dele conseguimos entender que nds
ndo temos condi¢des de resolver nada se nao
estiver sendo feito por e para todos.

Lembramos com carinho um pouco da nossa
historia, de fatos que nos marcaram hd alguns
anos atrds:

Nas segundas-feiras pela manha existia a
oficina de dancga circular com as psicélogas
Fabrice Sanches e Sherly Barreto, duas meninas
gue com muito carinho faziam os usuarios ouvir
musicas classicas que acalmavam (como a
cantata 156 de Bach), era muito bom! A elas os
nossos agradecimentos. A tarde nés tinhamos
duas oficinas a de musicoterapia com Nelson
Falcdo e apds nos tinhamos a oficina de
cidadania com Sabrina, que era para
conscientizar a todos o que é ser cidadao.
Foram muito importante para todos, 0s nossos
agradecimentos a Sabrina, Nelson e a estagiaria
Camila uma menina espetacular que nos ajudou
muito.

Nas tercgas-feiras nds tinhamos a oficina do teatro
do oprimido, que foi importantissima ao ponto de
fazermos uma apresentacdo no teatro Nelson
Rodrigues, esta oficina foi uma virada de chave
para o bom tratamento dos usuarios do CAPS
Betinho. Mas ndo podemos esquecer que o teatro
foi o ponto de partida para o pedido de uma
audiéncia publica, nés  estdvamos  nos
apresentando no sindpetro e ndo haviam mais de
dez pessoas na plateia, mas havia um vereador e
antes de terminar os usuarios se dirigiram a ele
pedindo o direito de fazer o tratamento
humanizado. Este ato chamou a aten¢do de mais
dois vereadores que chegaram no CAPS, pedimos a

:Hleles além do passe social que o 18 de maio fosse

incluido no calendario do municipio como “Dia
municipal da luta antimanicomial” e foi aprovado
na camera de Macaé.

Nas quartas-feiras nds tinhamos uma oficina que
era muito legal, a oficina de literatura brasileira. Ali
além de fazer textos muito bom nds éramos
incentivados a ler, alguns comecaram a fazer
poesias e publicaram no jornal. Esta oficina era
realizada pelo terapeuta ocupacional Julio Pereira,
um menino muito especial ao ponto de quando nado
conseguia resolver um problema de um usuario
chorar, isso nao tem preco.

Nas quintas-feiras nos tinhamos a oficina de
Jornal, que era 0 momento de se comunicar atraveés
da leitura de assuntos sérios, piadas, poesias e
informac¢des pertinentes a saude mental e foi um
momento muito importante para nds. Os nossos
agradecimentos a Renata Freire e Verbnica Ramos.

E nas sextas-feiras, nds tinhamos o dia de terapia
coletiva no qual os usuarios falavam dos seus
problemas e muitas vezes as psicologas sé estavam
ali para ouvirem. Os nossos agradecimentos as
psicologas Regina Rangel e Sherly Barreto , também
ndo podemos deixar de agradecer as assistentes
social Maria Luiza e Sabrina, terapeuta ocupacional
Vitéria, aos psiquiatras Dr Castilho e Dr Julio
Silveira, ainda ao Sr.Carlos, a enfermagem, dona
Nair e as colaboradoras Vilcinéia e dona Katia. 2
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Pensem em um CAPS alegre!
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TOLERANCIA. v

Imaginemos, por exemplo, que estamos na fila
para realizar um pagamento em um caixa de um
estabelecimento comercial; a pessoa a nossa
frente passa o cartdo para pagar sua mercadoria,
bate a senha errada, procura mais uma vez
realizar o pagamento, novamente digita a senha
errada, o fato se repete pela terceira vez e a
senha é automaticamente bloqueada.

A pessoa liga para o telemarketing de seu banco,
ouve o interminavel menu, até que a resposta
gravada a sua solicitacdo, é encaminhada para
uma pessoa de verdade.

A essa altura ja estaremos em furia?

Afinal ultimamente todos temos pressa!!l

E se respirarmos fundo na busca de demonstrar
cortesia, diante desta pessoa que deveria estar
aflita, e Ihe dissermos:

- Esta tudo bem, pode acontecer com qualquer
um.

Tenhamos fé de que a pessoa nos retribuira com
um sorriso, por nossa solidariedade.

Mas ndo criemos expectativas, nem todo mundo
teve o privilégio de uma boa educac¢do, entdo,
por gentileza, sejamos tolerantes.

Em mais alguns minutos, a situa¢do estara
resolvida e seguiremos nosso caminho.

Teria valido a pena se tivéssemos nos
"estressado"?

Com certeza, vale a pena (literalmente), de forma
continua colocar em pratica a nossa constante
tolerancia.

Quando uma circunstancia procurar nos tirar do
sério, podemos optar por manter a calma,
exercitar a paciéncia e perguntarmos para noés
mesmos:

- O que essa questdo vai representar para mim
daqui a uma semana?

A irritacdo, consequentemente nos trarda mau
humor, por sabe-se 13, quanto tempo, ou
podemos nos controlar, na esperanca de que
tudo transcorra com fluidez e tranquilidade.

E queira Deus consigamos conceder fun¢ao para
nossa inteligéncia, deixar nossos coracbes e
mentes, mansos e suaves cada momento, e
conscientes de intima sabedoria, certamente
iremos nos beneficiar ao escolhermos @ nossa
tao preciosa Paz...

e

Neymar voltou a jogar no Santos. Vocé sabia que
ele, seu pai e um Sheik estudam a compra do
Santos e a constru¢do de um estadio de
R$ 1 Bilhao?

E tem mais, uma vivente fez a previsdo que
Neymar se tornara pai novamente este ano. Sera?!

® PONTO DE VISTA

Este més nosso querido Carlos Henrique
compartilha um pouquinho do seu ponto de vista
sobre o CAPS

“Hoje eu fui escolhido para falar sobre o CAPS
Betinho, o meu ponto de vista é que o CAPS estd
incluido na minha vida como a minha casa, é aqui
que eu desabafo com os meus problemas, é aonde
eu estou seguro, é aonde eu aprendo com todos,
porque o CAPS é para todos. Aqui eu estudo,
escrevo, foi onde eu entendi que o tratamento
seria a unica maneira que eu tinha para melhorar
de um trauma, que eu fiquei preso no passado p6r
dezesseis anos da minha vida. Gra¢as aos
cuidados que eu tenho dentro do CAPS eu hoje
consigo fazer o meu tratamento, ajudando a
sociedade no Conselho Municipal de Saude de
Macaé, é a minha maneira de retribuir a todas as
pessoas que me ajudam em meu tratamento.
Todos sabem que eu tenho um compromisso que é
o melhor para todos nés, agradeco por ter o CAPS
na minha vida!”

DESTAQUE

Este més falaremos um pouco déTos. Isso! Da
oficina do jornal.

Esta oficina € um espaco de producdo de
conhecimento, expressdo, cidadania, debates,
empoderamento, auto estima entre outros.
Todo més organizamos com carinho a edicdo a
ser publicada, tudo é feito de forma coletiva em
encontros semanais onde definimos as pautas,
dividimos tarefas, lemos e aprovamos os textos
elaborados pelos usuarios. Por fim é realizada a
formatacdao do jornal que é apresentado e
passa pela aprovacdo do grupo, apoés é€
impresso e distribuido. A oficina é aberta a
todos o0s usuarios interessados. Venha fazer

parte!
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O Carnaval no Brasil € uma das festas mais famosas do mundo e acontece todos os
anos, geralmente em fevereiro ou marco, durando varios dias. Durante essa
grande celebracdo, as pessoas se vestem com fantasias coloridas e dancam ao som
de musicas animadas, como samba e axé. As cidades se enchem de desfiles, blocos
de rua e festas, onde amigos e familias se reunem para brincar. As escolas de
samba fazem desfiles incriveis, com carros alegéricos e integrantes com fantasias
maravilhosas. Cada cidade tem seu jeito especial de comemorar, mas a alegria é
sempre a mesma. O Carnaval € um momento de diversdo ou de descanso, mas €
sempre bom ter responsabilidade, respeito e ndo se esquecer de beber agua.
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As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrario.
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