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PARECER Nº 07, DE 05 DE AGOSTO DE 2025 

 
Republicação das Matrizes Curriculares do Ensino Médio das Unidades 

Escolares que ofertam Ensino Médio Regular, Ensino Médio da Educação 

de Jovens e Adultos (EJA Fases), Colégio de Aplicação de Macaé (CAp), 

para os anos de 2022-2024 e para 2025, sendo a Matriz da EJA republicada 

por incorreção. 

 

O Conselho Municipal de Educação, órgão colegiado, autônomo, normativo, do Sistema Municipal de Ensino, ao qual 

compete exercer as funções consultiva, propositiva, mobilizadora, deliberativa, normativa e fiscalizadora (art. 2º do 

Regimento Interno do CME, p. 2), em reunião no dia 05 de agosto de 2025, convocada por edital publicado em 

01/08/2025, no Diário Oficial de Macaé, edição 1.257, ano VI, página 9, deliberou acerca da republicação das Matrizes 

Curriculares do Ensino Médio Regular, Ensino Médio da Educação de Jovens e Adultos (EJA Fases), Colègio de 

Aplicaçâo de Macaé (CAp) referentes aos anos de 2022-2024 e  de 2025, com acertos necessáeios à Matriz curricular 

da Educação de Jovens e Adultos (EJA Fases) referentes ao período de 2022-2024, conforme solicitação recebida pelo 

Ofício Digital nº 8.538, de 17/06/2025. 

 

Para esclarecer, as Matrizes Curriculares republicadas já foram aprovadas em reuniões realizadas em 22 de agosto de 

2024 (Parecer CME nº 05/2024 – Ensino Medio Regular e Ensino Médio da Educação de Jovens e Adultos – EJA Fases 

– ambas 2022-2024) e 19 de dezembro de 2024 (Colégio de Aplicação de Macaé – CAp 2022-2024 e a de 2025; Ensino 

Medio Regular e Ensino Médio Educação de Jovens e Adultos – EJA Fases – ambas 2025). 

 

1.1 Embasamento Legal: 

 

− A Constituição Federal de 05 de novembro de 1988; 

− A Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional - LDBEN nº 9.394, de 20 de dezembro de 1996; 

− O Plano Nacional de Educação (PNE, Meta 3 e suas estratégias, em anexo à Lei nº 13.005, de 25/06/2014); 

− O Plano Municipal de Educação (PME, Meta 3 e suas estratégias, Lei nº 4.106, de 03/07/2015); 

− A Lei nº 13.415, de 16/02/2017 que institui o Novo Ensino Médio, alterando a LDB e estabelecendo mudanças 

na estrutura e organização do currículo, além de promover a expansão da carga horária e a criação de 

itinerários formativos;  

− A Base Nacional Comum Curriculat (BNCC), Resolução CNE/CEB nº 3, de 21/11/2018.   

− Lei nº 14.945 de 31 de julho de 2024 que altera a Lei nº 9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996 (Lei 

de Diretrizes e Bases da Educação Nacional), a fim de definir diretrizes para o ensino médio, e as Leis 

nºs 14.818, de 16 de janeiro de 2024, 12.711, de 29 de agosto de 2012, 11.096, de 13 de janeiro de 

2005, e 14.640, de 31 de julho de 2023. 
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Em Anexo:  

 

− ANEXO I – MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO REGULAR - 2022 a 2024 (PARECER CME N° 

05/2024, DE 22 DE AGOSTO DE 2024); 

− ANEXO II - MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO EDUCAÇÂO DE JOVENS E ADULTOS (EJA-Fases) 

– 2022-2024 (PARECER CME N° 05/2024, DE 22 DE AGOSTO DE 2024) com a devida correção; 

− ANEXO III - MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO REGULAR – 2025 (PARECER CME N° 08, DE 19 

DE DEZEMBRO DE 2024);  

− ANEXO IV - MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO EDUCAÇÂO DE JOVENS E ADULTOS (EJA-Fases) 

– 2025 (PARECER CME N° 08, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2024);  

− ANEXO V - MATRIZ CURRICULAR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO (CAp) - 2022 a 2024 (PARECER CME N° 

08, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2024);  

− ANEXO VI - MATRIZ CURRICULAR DO COLÈGIO DE APLICAÇÃO (CAp) – 2025 (PARECER CME N° 08, 

DE 19 DE DEZEMBRO DE 2024). 

 

CONSELHEIROS PRESENTES: 

 

Bianca Kersbaumer Nogueira – Representação Governamental 

Cecília Ângela Ribeiro dos Santos – Representação Governamental 

Dulce Helena Nascimento Francisco – Representação não governamental 
Emerson Peçanha Maia – Representação não governamental 
Fernando Carlos Rosa Fernandes – Representação não governamental 

Gisele Muniz Moreira dos Santos Cautiero – Representação Governamental 

Ivanildo Lúcio do Amaral Drumond – Representação governamental 
José Carlos Moreira França – Representação governamental 
Lívia Xavier Alcântara dos Santos – Representação Governamental 

 

Macaé, 05 de agosto de 2025 

 

Emerson Peçanha Maia –  Vice-Presidente do CME 
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ANEXO I – MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO REGULAR - 2022 a 2024 (PARECER CME N° 05/2024, DE 

22 DE AGOSTO DE 2024) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 

ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

Supervisão de Ensino 

MATRIZ CURRICULAR DO NOVO ENSINO MÉDIO – REGULAR A PARTIR DE 2022 

 

 

ÁREAS DE CONHECIMENTO 

 

 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

SÉRIES  

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(AULAS) 

 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(HORAS) 

C.H. EM 

TEMPOS 

1ª 2ª 3ª 

B
A

S
E

 N
A

C
IO

N
A

L
 C

O
M

U
M

 

C
U

R
R

IC
U

L
A

R
 -

 B
N

C
C

 

 

 

 

Linguagens e suas Tecnologias 

Língua Portuguesa 3 3 3 360 300h 

Educação Física X X 2 80 66h 40min 

Arte 2 X X 80 66h 40min 

Língua Estrangeira Moderna - Inglês 2 2 2 240 200h 

Matemática e suas Tecnologias Matemática 3 3 3 360 300h 

 

 

Ciências da Natureza e suas 

Tecnologias 

Biologia 2 2 2 240 200h 

Química X 2 2 160 133h 20min 

Física 2 2 X 160 133h 20min 

 

 

 

Ciências Humanas e Sociais 

Aplicadas 

História 1 1 2 160 133h 20min 

Geografia 1 1 2 160 133h 20min 

Filosofia 2 X X 80 66h 40min 

Sociologia X 2 X 80 66h 40min 

 SUBTOTAL 18 18 18 2160 1800h 

ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

IT
IN

E
R

Á
R

IO
S

 F
O

R
M

A
T

IV
O

S
 

Projeto de Vida 2 2 2 240 200h 

 

 

Aprofundamento em Linguagens e 

suas Tecnologias 

Redação 1 1 1 120 100h 

Projetos Literários X 2 2 160 133h 20min 

Cultura Hispânica 2 2 2 240 200h 

Práticas Esportivas 2 2 X 160 133h 20min 

Aprofundamento em Matemática e 

suas Tecnologias 

Educação Financeira 1 1 1 120 100h 

Aprofundamento em Ciências da 

Natureza e 
suas Tecnologias 

Química e Física 2 X 2 160 133h20min 

Aprofundamento em Ciências 

Humanas e Sociais Aplicadas 

Práticas Sociais e Sustentabilidade 
1 1 2 160 133h 20min 

Cultura e Sociedade 1 1 X 80 66h 40min 

 SUBTOTAL 12 12 12 1440 1200h 

 TOTAL 30 30 30 3600 3000h 

* Carga Horária considerando 40 semanas. Válida para os alunos matriculados no 1ª série do Ensino Médio em 2022, 2023 e 2024 com 

terminalidade, respectivamente, em 2024, 2025 e 2026. 

** Matriz Curricular implementada a partir de 2022 nas Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino de Macaé, considerando as 

Portarias MEC nº 521/2021 e nº 627/2023. 
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ANEXO II - MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO EDUCAÇÂO DE JOVENS E ADULTOS (EJA-Fases) – 

2022-2024 (PARECER CME N° 05/2024, DE 22 DE AGOSTO DE 2024) com a devida correção 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 

ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

Supervisão de Ensino 

MATRIZ CURRICULAR DO NOVO ENSINO MÉDIO – EJA A PARTIR DE 2022 

 

 

ÁREAS DE CONHECIMENTO 

 

 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

FASES  

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(AULAS) 

 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(HORAS) 

C.H. EM 

TEMPOS 

I II III 

B
A

S
E

 N
A

C
IO

N
A

L
 C

O
M

U
M

 

C
U

R
R

IC
U

L
A

R
 -

 B
N

C
C

 

 

 

 

Linguagens e suas Tecnologias 

Língua Portuguesa 3 3 3 180 150h 

Educação Física 2 X X 40 33h 20min 

Arte X X 2 40 33h 20min 

Língua Estrangeira Moderna - Inglês 2 2 2 120 100h 

Matemática e suas Tecnologias Matemática 3 3 3 180 150h 

 

Ciências da Natureza e suas 

Tecnologias 

Biologia x 2 2 80 66h 40min 

Química 2 x x 40 33h 20min 

Física x 2 2 80 66h 40min 

 

Ciências Humanas e Sociais 

Aplicadas 

História 2 2 2 120 100h 

Geografia 2 2 2 120 100h 

Filosofia 2 X X 40 33h 20min 

Sociologia X 2 X 40 33h 20min 

 
SUBTOTAL 

18 18 18 1080 900h 

ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

IT
IN

E
R

Á
R

IO
S

 F
O

R
M

A
T

IV
O

S
 

Projeto de Vida 
2 1 1 80 66h 40min 

Aprofundamento em Linguagens 

e suas Tecnologias 

Redação 1 2 1 80 66h 40min 

Projetos Literários 1 2 1 80 66h 40min 

Aprofundamento em Matemática e 

suas tecnologias 

Educação Financeira 1 x 1 40 33h 20min 

Inovação e Tecnologia 1 1 1 60 50h 

Aprofundamento em Ciências da 

Natureza e suas Tecnologias 

Práticas Sociais e Sustentabilidade 1 1 1 60 50h 

Aprofundamento em Ciências 

Humanas e Sociais 

Aplicadas 

Cultura e Sociedade x x 1 20 16h 40min 

 
SUBTOTAL 

7 7 7 420 350h 

 
TOTAL 

25 25 25 1500 1250h 

* Carga Horária considerando 40 semanas. Vválida para os alunos matriculados na Fase I do Ensino Médio EJA nos primeiros e 

segundos semestres, nos anos de 2022, 2023 e 2024, com terminalidade, respectivamente, nos primeiros e segundos semestres dos anos 

de 2024, 2025 e 2026... 

** Matriz Curricular implementada a partir de 2022 nas Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino de Macaé, considerando as 

Portarias MEC nº 521/2021 e nº 627/2023. 
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ANEXO III -  MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO REGULAR – 2025 (PARECER CME N° 08, DE 19 DE 

DEZEMBRO DE 2024) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 

ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

Supervisão de Ensino 

MATRIZ CURRICULAR DO NOVO ENSINO MÉDIO – REGULAR A PARTIR DE 2025 

 

 

ÁREAS DE CONHECIMENTO 

 

 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

SÉRIES CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(AULAS) 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(HORAS) 

C.H. EM 

TEMPOS 

1ª 2ª 3ª 

B
A

S
E

 N
A

C
IO

N
A

L
 C

O
M

U
M

 

C
U

R
R

IC
U

L
A

R
- 

B
N

C
C

 

 

 

 

 

Linguagens e suas Tecnologias 

Língua Portuguesa 4 4 4 480 400h 

Língua Portuguesa - Literatura 2 2 2 240 200h 

Educação Física 2 2 2 240 200h 

Artes 1 1 1 120 100 h 

Língua Inglesa 2 2 2 240 200h 

Matemática e suas Tecnologias Matemática 3 3 3 360 300h 

 

Ciências da Natureza e suas 

Tecnologias 

Biologia 2 2 2 240 200h 

Química 2 2 2 240 200h 

Física 2 2 2 240 200h 

 

 

 

Ciências Humanas e Sociais 

Aplicadas 

História 1 1 1 120 100h 

Geografia 1 1 1 120 100h 

Filosofia 1 1 1 120 100h 

Sociologia 1 1 1 120 100h 

SUBTOTAL 24 24 24 2880 2400h 

ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

IT
IN

E
R

Á
R

IO
S

 

F
O

R
M

A
T

IV
O

S
 

Projeto de Vida 1 1 1 120 100h 

Aprofundamento em Linguagens e 

suas Tecnologias 
Redação 1 2 2 200 166h40m 

Aprofundamento em Matemática 
e suas Tecnologias 

Raciocínio Lógico 1 1 1 120 100h 

Aprofundamento em Ciências da 
Natureza e suas Tecnologias 

Estudos Ambientais e Turistícos 1 X X 40 33h20m 

Aprofundamento em Ciências 

Humanas e Sociais Aplicadas 

Práticas Sociais e Sustentabilidade 1 1 1 120 100h 

Cultura e Sociedade 1 1 1 120 100h 

SUBTOTAL 6 6 6 720 600h 

TOTAL 30 30 30 3600 3000h 

* Carga Horária considerando 40 semanas 

 

Matriz Curricular aprovada pelo Conselho Municipal de Educação, para o Ensino Médio Regular, em 19/12/2024 para o ano de 

2025, em substituição à Matriz Curricular aprovada pela Deliberação CME nº 01/2024, em 26/09/2024, publicada no Diário 

Oficial de Macaé, ano V, ed. 1079, de 26/10/2024, p. 06. 
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ANEXO IV  -- MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO MÉDIO EDUCAÇÂO DE JOVENS E ADULTOS (EJA-Fases) – 

2025 (PARECER CME N° 08, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2024) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 

ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

Supervisão de Ensino 

MATRIZ CURRICULAR ENSINO MÉDIO - EJA A PARTIR DE 2025 

 

 

ÁREAS DE CONHECIMENTO 

 

 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

FASES CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(AULAS) 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

(HORAS) 

C.H. EM 

TEMPOS 

I II III 

B
A

S
E

 N
A

C
IO

N
A

L
 C

O
M

U
M

 

C
U

R
R

IC
U

L
A

R
 -

 B
N

C
C

 

 

 

 

Linguagens e suas Tecnologias 

Língua Portuguesa 3 3 3 180 150h 

Educação Física 1 1 1 60 50h 

Artes 1 1 1 60 50h 

Língua Inglesa 2 2 2 120 100h 

Matemática e suas Tecnologias Matemática 3 3 3 180 150h 

 

Ciências da Natureza e suas 

Tecnologias 

Biologia 1 1 2 80 66h 40min 

Química 2 1 1 80 66h 40min 

Física 1 2 1 80 66h 40min 

 

 

 

Ciências Humanas e Sociais 

Aplicadas 

História 2 2 2 120 100h 

Geografia 2 2 2 120 100h 

Filosofia 1 1 1 60 50h 

Sociologia 1 1 1 60 50h 

SUBTOTAL 20 20 20 1200 1.000h 

ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

IT
IN

E
R

Á
R

IO
S

 F
O

R
M

A
T

IV
O

S
 

Projeto de Vida 2 1 1 80 66h 40min 

Aprofundamento em Linguagens e 

suas Tecnologias 

Redação 1 2 1 80 66h 40min 

Projetos Literários _ 1 1 40 33h 20min 

Aprofundamento em Matemática e 

suas 
Tecnologias 

Inovação e Tecnologia 1 1 
 
_ 40 33h 20m 

Aprofundamento em Ciências 

da Natureza e suas Tecnologias 
Práticas Sociais e Sustentabilidade 1 

_ 
1 40 33h 20m 

Aprofundamento em Ciências 

Humanas e Sociais Aplicadas 
Cultura e Sociedade 

_ _ 
1 20 16h 40min 

SUBTOTAL 5 5 5 300 250h 

TOTAL 25 25 25 1500 1250h 

* Carga Horária considerando 20 semanas 

 

Matriz Curricular aprovada pelo Conselho Municipal de Educação, para o Ensino Médio Educação de Jovens e Adultos (EJA-

Fases), em 19/12/2024 para o ano de 2025, em substituição à Matriz Curricular aprovada pela Deliberação CME nº 01/2024, em 

26/09/2024, publicada no Diário Oficial de Macaé, ano V, ed. 1079, de 26/10/2024, p. 06. 
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ANEXO V  - MATRIZ CURRICULAR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO (CAp) - 2022 a 2024 (PARECER CME N° 08, 

DE 19 DE DEZEMBRO DE 2024) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 
 Estado do Rio de Janeiro 

Prefeitura Municipal de Macaé  

Secretaria Adjunta de Ensino Superior  

Colégio de Aplicação de Macaé  

Lei de Criação: Lei Nº 4742/2021 

Lei de Autorização: Portaria SEMED Nº 014/2022 

Rua Aluísio da Silva Gomes, nº 50 – Granja dos Cavaleiros – 

 Macaé/RJ CEP: 27930-560 / E-mail: secretaria@capmacae.org 

========================================================================================= 
MATRIZ CURRICULAR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO DE MACAÉ – 2022 

 

Áreas de Conhecimento 

 

Disciplinas 

Séries Carga Horária Total 

Hora/Aula 

Carga Horária 

Total 

Hora/Relógio 
1ª 2ª 3ª 

B
a

se
 N

a
ci

o
n

a
l 
C

o
m

u
m

 

C
u

rr
ic

u
la

r 
- 

B
N

C
C

 

 
Linguagens e suas 

Tecnologias 

Língua Portuguesa 3 3 3 360 300h 

Educação Física x 2 x 80 66h40m 

Arte 2 x x 80 66h40m 

Inglês 2 2 2 240 200h 

Matemática e suas 
Tecnologias Matemática 

5 2 2 360 300h 

Ciências da 

Natureza e suas 

Tecnologias 

Biologia 2 2 2 240 200h 

Química 2 2 x 160 133h20m 

Física 2 2 x 160 133h20m 

Ciências Humanas e 

Sociais Aplicadas 

História 2 2 x 160 133h20m 

Geografia 2 2 x 160 133h20m 

Filosofia 2 x x 80 66h40m 

Sociologia 2 x x 80 66h40m 

SUBTOTAL 26 19 09 2160 1800h 

It
in

er
á

ri
o

s 
F

o
rm

a
ti

v
o
s 

Unidade Curricular Componente Curricular  

Projeto 

Projeto de Vida 2 1 1 160 133h20m 

Projeto de Orientação 
Acadêmica 

1 x 4 200 166h40m 

Projeto Pedagógico x 2 x 80 66h40m 

Eletiva 
Eletiva 1 2 x x 80 66h40m 

Eletiva 2 2 x x 80 66h40m 

 
Preparação para o Mundo 

do Trabalho 

Introdução à Metodologia 
Científica 

1 x x 40 33h20m 

Inovação e Tecnologia 2 x x 80 66h40m 

Oficina de Redação 2 2 2 240 200h 

SUBTOTAL 12 05 07 960 800h 

TOTAL 38 24 16 3120 2600h 

 
Aprofundamento de 

Estudos 

Língua Portuguesa x 2 2 160 133h20m 

Literatura x 2 2 160 133h20m 

Arte x 2 x 80 66h40m 

Práticas Culturais x 2 2 160 133h20m 

Eletivas Estruturantes x 2 2 160 133h20m 

SUBTOTAL x 10 08 720 600h 

Aprofundamento de 
Estudos 

Matemática I x 4 4 320 266h40m 

Matemática II x 4 4 320 266h40m 

Eletivas Estruturantes x 2 2 160 133h20m 

SUBTOTAL x 10 10 800 666h40m 

 
Aprofundamento de 

Estudos 

Física x 2 3 200 166h40m 

Química x 2 3 200 166h40m 

Biologia x 3 3 240 200h 

Eletivas Estruturantes x 2 2 160 133h20m 

SUBTOTAL x 09 11 800 666h40m 

     Continua.... 

mailto:secretaria@capmacae.org
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Aprofundamento de 

Estudos 

História x 1 2 120 100h 

Geografia x 1 2 120 100h 

Filosofia x 2 2 160 133h20m 

Sociologia x 2 2 160 133h20m 

Eletivas Estruturantes x 2 2 160 133h20m 

SUBTOTAL x 08 10 720 600h 

TOTAL 38 61 55 6160 5.133h20m 

 

 

Matriz Curricular para o Novo Ensino Médio no Colégio de Aplicação – 2022 

Legenda – Áreas de Conhecimento e Itinerários Formativos 

 

 Linguagens e suas Tecnologias 

 Matemática e suas Tecnologias 

 Ciências da Natureza e suas Tecnologias 

 Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 

 Componentes Curriculares Comuns aos Itinerários Formativos 

 

➢ Opções de Escolha para o Aluno: 

 

BNCC + Componentes Curriculares Comuns aos Itinerários + 2 Itinerários Formativos das 

Áreas de Conhecimento 

 

➢ Blocos dos Itinerários Formativos: 

 

Bloco I - Linguagens, Ciências Humanas e Sociais Aplicadas; Bloco II - Matemática, 

Ciências da Natureza e suas Tecnologias; Bloco III - Matemática, Ciências Humanas e 

Sociais Aplicadas; 

Bloco IV - Ciências da Natureza, Ciências Humanas e Sociais Aplicadas. 

 

Matriz Curricular aprovada pelo Conselho Municipal de Educação em 19/12/2024 para o Colégio de Aplicação de Macaé (CAp) 

somente para os alunos que foram matriculados nos anos de 2022, 2023 e 2024, com término respectivamente em 2024, 2025 e 2026, 

não podendo ser utilizada em 2025 conforme Deliberação CME nº 04/2024. 
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ANEXO VI  - MATRIZ CURRICULAR DO COLÈGIO DE APLICAÇÃO (CAp) – 2025 (PARECER CME N° 08, DE 19 

DE DEZEMBRO DE 2024) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 
 Estado do Rio de Janeiro 

Prefeitura Municipal de Macaé  

Secretaria Adjunta de Ensino Superior  

Colégio de Aplicação de Macaé  

Lei de Criação: Lei Nº 4742/2021 

Lei de Autorização: Portaria SEMED Nº 014/2022 

Rua Aluísio da Silva Gomes, nº 50 – Granja dos Cavaleiros – 

 Macaé/RJ CEP: 27930-560 / E-mail: secretaria@capmacae.org 

========================================================================================= 
MATRIZ CURRICULAR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO DE MACAÉ – 2025 

 

Áreas de Conhecimento 

 

Disciplinas 

Série Carga 

Horária 

Total 

Hora/Aula 

Carga Horária 

Total 

Hora/Relógio 
 

1ª 

 

2ª 

 

3ª 

B
a

se
 N

a
ci

o
n

a
l 
C

o
m

u
m

 

C
u

rr
ic

u
la

r 

 

Linguagens e suas 
Tecnologias 

Língua Portuguesa 3 3 3 
360 

300h 

Literatura x 2 2 160 133h20min 

Educação Física 2 2 2 240 200h 

Artes 2 2 2 240 200h 

Língua Inglesa 2 2 2 240 200h 

Língua Espanhola 2 2 2* 240 200h 

Matemática e suas 
Tecnologias Matemática 

4 4 4 
480 

400h 

Ciências da 

Natureza e suas 

Tecnologias 

Biologia 2 3 2 280 233h20min 

Química 2 3 2 280 233h20min 

Física 2 3 2 280 233h20min 

Ciências Humanas e 

Sociais Aplicadas 

História 2 3 2 280 233h20min 

Geografia 2 3 2 280 233h20min 

Filosofia 2 2 2 240 200h 

Sociologia 2 2 2 240 200h 

SUBTOTAL 31 36 31 3920 3266h40min 
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Unidade Curricular Componente Curricular  

 

 

Integração 

Projeto de Redação 2 2 2 240 200h 

Projeto de Vida 2 x x 80 66h40min 

Projeto de Orientação 
Acadêmica 

x x 1 40 33h20min 

Eletiva 4 2 x 240 200h 

Introdução à Metodologia 
Científica 

1 x x 40 33h20min 

Tecnologia da Informação 2 x x 80 66h40min 

 

Aprofundamento 

Linguagens x x 2** 80 66h40min 

Matemática x x 2** 80 66h40min 

Ciências da Natureza x x 2** 80 66h40min 

Ciências Humanas x x 2** 80 66h40min 

SUBTOTAL 09 04 11 960 800h 

TOTAL 40 40 42 4880 4066h40min 

 
          

Observação: * A Língua Espanhola na 3ª série é optativa para o aluno; 

                     ** O Aprofundamento na 3ª série é optativo para o aluno (com escolha de no mínimo 1 (um)    

                          Aprofundamento); 

➢ Carga horária considerando 40 semanas letivas; 
 

 
Matriz Curricular aprovada pelo Conselho Municipal de Educação, para o Ensino Médio Regular, em 19/12/2024 para o ano de 
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