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EDITAL DE CONVOCAGAO

O Presidente do Conselho Municipal de Saude, no uso de suas atribuigdes legais conferidas pelas Leis: federal
8080/90, federal 8142/90, Resolugdo CNS n° 453/2012, LC 141/2012, Decreto n® 7508/2011, Lei Municipal n°
3233/2009, Regimento Interno do CMS e demais leis que regem a satde, convoca os Conselheiros titulares e
seus respectivos suplentes para participarem da Reuniao ORDINARIA do Conselho Municipal de Saude, a
realizar-se em 05/12/2024, as 09:00, sendo a tltima chamada as 9:30, de forma PRESENCIAL no Auditorio do
CMS, localizado na Rua Ten. Rui Lopes Ribeiro n® 78, Centro - Macae-RJ.
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2- Definir as Diretrizes do Plano Municipal de Saude 2026/2029.
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Ata da Reunido Ordinaria do Conselho Municipal de Saude de Macaé realizada no dia
cinco de de dezembro de dois mil e vinte e quatro, com primeira convocagao as
9:00 horas e segunda convocacdo as 9:30 hs, na Sede do Conselho Municipal de
Saude de Macaé, localizada na Rua Tenente Rui Lopes Ribeiro n? 78 centro, Macaé RJ,
de forma presencial, tendo como representantes presentes as Instituicdes

HPM, ASAPEM, LASCOM-CEBES, Pestalozzi, SEMUSA, SINDSERVI, Frente Nacional de
Combate ao Cancer, ACOLHER MACAE, AMADA, SINDPETRO NF, IMN, NDPA e sete
visitantes com as pautas seguintes 1- Leitura e aprovacdo da ata da reunido

extraordinaria deliberativa com a aprovacdo da maioria dos conselheiros presentes,
2- Definir as diretrizes do Plano Municipal de Saude 2026/2029 , 3- Apresentacdo e
aprovacdo da PAS 2025 revisada , 4 — Apresentacdo do Projeto : A importancia da
espiritualidade na Saude Integral do paciente através de comprovacdo cientifica. 5 —
Apresentacdo de Relatdrios das Comissdes . 6 — Assuntos Gerais. O Presidente Pedro
Paulo Pires Carvalho, deu sua palavra inicial na reunido prestando as saudacgdes de

praxe e iniciou seu trabalho passando para o Primeiro Secretdrio que passou a ler a
Ata da Reunido anterior, apds foi colocada em votagdo sua aprovagao com duas
ressalvas adicionadas pelo Secretario, com isso ela foi aprovada pela maioria dos
conselheiros presentes. Dando segmento passamos para descrever a PAS com
invercdo de pauta. Amanda comegou a discertar sobre a PAS : No dudio visual foram
colocados apenas o que foi modificado. A meta 1.1.57 foram alteradas as agbes,na
pag. 24, foi feita a inclusdo da Criagdo do Centro de Referencia da crianga com
deficiéncia, assegurando o seu funcionamento. Na alta e média complexidade foi
alterado o programa Cegonha, na 2.1.15 inclusdo , no item 2.1.16 celebrar contratos
com terceiros para constru¢do do CTl adulto no HPMS e infraestrutura para a
manutencio do CTl adulto do HPM, a 2.1.18 foi um ajuste na redacdo, a esséncia é a
mesma, mas a redacdo ficou somente para a alteracdo do projeto executivo,
contratar servicos de terceiros para execucdo de projeto executivo e instalagdes as
novas demandas legais da Unidade. Na parte das Vigilancias foram solicitados os
seguintes ajustes 4.26 inclusdo no final de remanejar profissionais da Secretaria de
Saude para substituir profissionais necessarios, subordinados a gerencia de Vigilancia
e Saude. Falando na parte de vigildncia e saude onde repetimos a parte de
manutencdo geral e doa profissionais dos Cemajas e remanejamento ; na parte de
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aquisicdo de mobilidrios permanentes que precisam ser utilizados na prevencao de
sadde. No 3 foi mantido as instalacdes existente e inclusdo de mais um item.
Contratar empresa para envidar eventos de médio e grande porte para a Vigilancia e
seus programas. Foi solicitado a inclusdo de realizar participacao em treinamentos
em estabelecimentos da Sec. M. Satde com oferta de equipamentos eletrénicos e de
internet, inclusive de forma remota. Em relagdo a qualificagdo do setor de
ortodondia. Foi colocado o processo de qualificagdo e mater a documentacao
atualizada. Em relacdo a 4.86 foi feita a substituigdo em relacdo ao apoio dos setores
de atendimento as mulheres, como centro de oncologia e outros e na participacao de
campanhas em prol das mulheres. Foi feita essa alteragdao em relagdo a Saude da
Mulher. Foi feita alteracdo para apoiar acdes educativas nos sistemas de saude
oferecendo insumos , transporte e material grafico. As campanhas futuras poderdo
ser apoiadas em ampla porcentagem. Propor a incentivar os plantonistas da unidade
para . Laqueadura no HPM, incentivar os profissionais a fazer parte do planejamento
sexual das atendidas. Verificar a possibilidade de concurso publico, ou outra forma de
contratacdo para profissionais de cinotologia. Adquirir medicamentos e insumos
necessarios para garantir a posse de tais doengas visando eliminar os danos da saude
fetal. Verificar o pré natal para viabilizar os meios de aumentar o numero de
obstetras. Fechar parcerias para contratagdo de trés obstetras para as UPAS.
Assegurar que todas as unidades atendam as consultas de pre natal. O Ajuste do
nome do programa Cegonha para medialine. Garantir a finalizagdo e construgdo do
banco de leite com todos os insumos necessarios. Adquirir moveis e equipamentos
para atender o Banco de Leite. A 4.105, inicialmente prevista na Saude de Mulher e
enviada para a Catan , fizeram uma parceria para estimular a criagdo os ambulatorios
ja inaugurados por essa Geréncia. Na 4,1,107 para incluir que assim que for iniciada a
obra, para delimitar o marco zero desta agdo, em relagdo ao diagnostico para o
controle dod potadores de ranseniase , fazer palestras sobre o tratamento e
prevencdo de ranseniase. Descentralizar agdes sobre os portadores de tuberculose .
Realizar servico de transporte para teste de pezinho em todos os recém nascidos e
realizacdo de coleta no HPm de segunda a sexta das 8 as 17. ltem 5, transporte para
realizacdo do teste dos pezinhos, como recomendado elos termos de referéncia e
I comportamentais para o0s

exceléncia gove_n/rla_ entais. Item 10 ajustar sistemas
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paciente com doengas cauciformes e seus familiares, Foi feita a inclusdo para a agao
do ministério para a adesdo ao Tele Salude. Assegurar transporte sanitario adequado
para pacientes usudrios. Foi solicitada a implantacdo do Prontudrio eletrénico em
todas as unidades de satde. Instalacdo e manutengdo para o Prontuario eletronico ,
preventiva e corretiva. Todas as metas foram pactuadas em marc¢o de 2024, apenas
foram feitosajustes. Foi falada sobre uma enfermidade chamada Sindrome Alcoolica
Fetal., que vai trazer grandes problemas futuros para esta crianga. Seria de extrema
importancia a capacitacdo do pessoal da Saude e da Educacdo para as meninas em
aula. Somente para conscientizar sobre o ndo uso de alcool na gestacdo e prevencao
a0 uso de drogas. Foi falado sobre o exame oftalmolégico na matricula ou passa de
uma série para outra, cujo exame simples preveniria grandes problemas futuros. Na
parte de capacitacdo seria interessante uma reuniao na Secretaria de Saude para
operacionalizar esta agdo. Acuidade visual ficou para ser discutida primeiro na
Secretaria de Saude e depois no Conselho para implementacdo da agdo. Frisou-se
sobre o diagndstico precoce de algumas doengas como miopia, estigmatismo e outras
que prejudicam o desenvolvimento escolar de muitas criancas. Foram discutidas
vérias acdes sobre os exames e do Secretdario falou sobre a documentacdo que a
Escola deveria fazer para participar desta a¢do. Sendo uma verba federal muitas
escolas ndo participam do programa por total desinformag¢do. O Ministério abre para
a pactuacdo dos programas e as Secretarias de Saude e da Educacgao definem quais
escolas vio fazer parte das agdes, exames de vista, e outras agdes que acontecem nas
escolas contempladas. Falou-se sobre a dificuldade de liberagdo para a Participagao
na Conferéncia Municipal de Saude, pois os Orgdos ndo tiveram a iniciativa para
liberar os profissionais. O Secretdrio falou que a evasdo foi enorme nos dias da
Conferéncia e a liberacdo dos profissionais poderiam frequentar os dois dias na
integra. Amanda falou que o PAS foi aprovado em reunido em abril de 2024 e agora
somente ajustado. Kelly discorreu sobre a necessidade de uma reunido na Secretaria
de Saude para formalizar as préximas ag¢des sobre os atendimentos da Saude Publica
Macaense. Falou-se novamente sobre o PSE e que 0 mesmo precisa ser levado mais a
sério. Falou-se sobre uma professora estadual que queria tirar da pauta este
conselheiros, uma gama de

Programa da Saude nas Escolas. Falou-se que dentre
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Amanda, foram verificados atos pos conferéncia, como Certificados de Participagao
como Palestrante ou Convidado. Foi pedida a palavra sobre uma possivel situacdo
que poderia ser adicionada na aprovagao da Apresentagdo do PAS, um convidado foi
falar de nome Valmir Belmond. A palavra foi que com um novo procedimento que a
Hemolabes e Medicina Nuclear, foram impedidos de realizar exames de sangue e
outros que direcionaram para novos funcionarios treinamento para fazer coleta de
sangue. Amanda falou que foram rescindidos varios contratos com Entidades
Privadas, e agora todas as empresas estdo apresentando novamente toda a
documentacdo para renovacdo destes contratos. Amanda ficou de saber sobre isso
com a coordenadora do Sistema para dar uma resposta no final da reunido.
Aprovagdo do PAS 2025, pela maioria com 12 votos sim, com 01 abstencdo. A
abstencao foi colocada por causa da pressa na aprovacdo de qualquer medida ou
sistema para ser apreciada com tempo pelos conselheiros. Foi passado do plano de
trabalho de 2026 a 2029, para ser apresentado por Amanda. Apds a Conferencia
foram feitas as sugestdes das diretrizes que foram contempladas em anos anteriores.
Com o trabalho feito anteriormente foi contemplada a nomenclatura de Atencdo
Basica para Primaria, A segunda voltada para emergéncia e a terceira para a parte
financeira. Diretriz 4 , posturas da Vigilancia e a quinta foi sobre a Gerencia da Saude
da Mulher e a quinta toda a parte de gestdo financiamento e controle Social., como
forma de organizacdo , em cima destas diretrizes vdo ser tragcadas as proximas metas.
Ao longo do ano vamos explanar melhor as metas e diretrizes sempre no intuito de
otimizar os servicos de Saude. Apds a troca de pauta passamos para a votacdo das
diretrizes, em que ficaram restando na reunido 10 conselheiros que pela ordem do
primeiro Secretario comegaram a se manifestar favoraveis, com zero de reprovagdo e
zero de abstencdo. Assim prosseguindo o Presidente Pedro Paulo retornou com a
palavra conclamando a proxima etapa da reunido que sera a apresentacao do Projeto
A Importancia da Espiritualidade na Saude Integral do Paciente através de
comprovacdo Cientifica. Passando a palavra para a Doutora Jandiara que iniciou com
sua apresentacdo, sua formagdo , seu portifélio e especializagdes em Espiritualidade.
Graduada em Saude, Colaboradora Externa da Gestdo da Saude e também do HPM.
Explicou que participou da primeira turma de formacdo juntamente com o

especialista Alexar_\7er. Falou que em 2018, fol feito o Primeiro Congresso sobre
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Espiritualidade , contando , inclusive com algumas pessoas de Macaé> Falou sobre os
niveis de estudo Mundiais, também contando com especialistas da Universidade de
Harvard. Nossa preocupacdo era capacitar pessoas de forma a atender todos os
pacientes de forma completamente humanizada em todas as unidades de Saude. Foi
falado sobre terapias alternativas, contando com cantores e risoterapia no contexto
da Espiritualidade na Saude. Os trabalhos de toda a equipe foi reconhecido e
homenageado na Camara Municipal de Macaé, treinava-se todo o contingente da
Saude para este servico tdo importante. Contaram em sua equipe com os Donos da
SEMUSI. Muitos trabalhos foram executados em forma de teatro e musicoterapia,
contanto com especialistas formados na Franga. Falou sobre a atuagdo junto a
Atencdo Primaria e fez também apresentaces na Imbetiba em Macaé e no bairro de
Botafogo no Rio de Janeiro. Estdo hoje no Espago Terapéutico atuando com as
criancas no Projeto Rir para ndo Chorar, distribuindo inclusive bonequinhas
produzidas pela propria equipe com mensagens significativas em seu pescocinho. Foi
convidada também para apresentacdes no Parque de Tubos e na Baker Company.
Falou sobre a saude que é baseada em dois aspectos principais, que sdo modos de
operar a espiritualidade que faz com que o doente resista muito melhor aos males
que lhe sdo acometidos. A OMS desde 1998, ja preconiza que a Saude € um conjunto
de fisico, psicolégico e espiritual. Como colaboradora em diversas a¢des viu com 0s
proprios olhos a melhora significativa em todos os aspectos nos doentes que foram
tratados também pela Espiritualidade. O impacto da Espiritualidade na vida vai desde
a melhora mais rapida até em evitar eventuais agdes contra a propria vida, e outros
desdobramentos, A eficacia da Espiritualidade foi constatada cientificamente em
milhares de pacientes e citou um exemplo de uma senhora acometida de lupus, que
obteve imensa melhora apds a utilizacdo de seu tergo no leito, instrumento que foi
operacionalizado pelas equipes de Saide para a mesma. Muitos especialistas
capacitados estabeleceram estes pardmetros e verdadeiros milagres foram
acontecento diante do trabalho com o psicoldgico de todos esses pacientes. Falou
sobre o esforco e o aprimoramento constante para o desenvolvimento de pesquisas
de ponta neste particular. Disse que a dimensdo espiritual e religiosa na atencdo
basica, ganha énfase a partir da década de 60. A\partir dai foi intensificado o Estudo
cientifico da Dimenséfg Efpirituai que passa a ser \ncorporada quase que totalmente
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na década de 80, como a grande melhoria da qualidade de vida dos assistidos em
todo o Planeta. Todas as experiéncias foram comprovadas na vertente de que a
Espiritualidade impacta de forma volumosa na melhoria da saude e em diminuicdo de
doencas, como Orar, Meditar, Ouvir Programas Religiosos e outras agGes pertinentes
quando a pessoa doente se conecta diretamente com DEUS, é algo sagrado. Os
mesmos elementos melhoram também sua capacidade de diminuir o medo e a culpa
das pessoas que se encontram hospitalizadas. Quando se vai em hospitais a equipe se
preocupa em minorar ao maximo esses efeitos , de acordo com o nivel composto de
todas as religides e s3o trabalhados de forma entrelagada. Noventa e cinco por cento
dos brasileiros se declaram religiosos. A palestrante também citou os pacientes que
atende em seu consultério / clinica em Cavaleiros, que trabalha todo o contexto do
ecumenismo. A ajuda para os pacientes e usuarios do SUS, é enorme e altamente
eficaz. O primeiro secretdrio falou sobre um projeto com essa magnitude deveria ser
mais disseminado no segmento médico e na sociedade Macaense como um todo. A
partir dai a Doutora Cassia tomou a palavra e comegou a se apresentar como
Professora no Instituto de Enfermagem e Doutora em extensdo em varias outras
especialidades. Agradeceu a explanagdo da Doutora Jandiara e falou sobre o grupo
multidisciplinar que ja comega na Universidade , que esta sensibiliza¢do flua de modo
continuo e comece a realmente florescer e dar frutos contando com a ajuda da
Espritualidade na Saude. Disse que colabora com o NAER e faz parte na implantacao
deste ntcleo. A proposta é elaborar grupos de Trabalho na Secretaria de Saude de
Macaé, e que possam fazer nesses grupos , encaminhamentos e protocolos futuros
para dar acesso a todos os profissionais que certamente serdo treinados. Esssas
pessoas se tornardo o tronco , nesse desenvolvimento do novo Sistema. No programa
Macaé mais Vinte, foi citada essa situacdo de estudo da Religiosidade nas Escolas e
Universidades. Falou sobre entrar na biografia das pessoas e disse que assim que o
paciente se sente ouvido fica automaticamente mais acolhido em tudo. Na Casa do
Servidor de Macaé, essa acdo sera feita em grande escala, pois os servidores se
encontram em sua maioria doentes e necessitados de apoio, fisico, emocial e
espiritual. Falou-se sobre a expansdo do NAER na cidade de Macae, que nasceu
dentro do HPM, e é preciso que se possa intensificar as agdes dos profissionais hoje
voluntarios para dissemjnar cgestudos e as conclses técnicas sobre esse trabalho
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em conjunto tdo importante. Nos hospitais Privados, a medicagdo hospitalar ja inclui
a Espiritualidade . Se colocou a disposi¢do para difundir cada vez mais esses estudos e
incluir nas disciplinas futuras as acdes da Espiritualidade. O presidente pediu a
palavra e falou sobre a espiritualidade , inclusive em sua area de atuacdo que é a
Psicologia, que ndo usa essa técnica ainda , mas que todos terdo que aderir a esse
Projeto ti0 majestoso, ndo tem como fugir disso, disse. Apds se falou sobre a
preparacdo para a morte, e que isso € muito grave em nosso Pais. Vivemos num lugar
onde mais se morrre erroneamente. Foi solicitada a participagdo de todos os
conselheiros para difundir o projeto em seus trabalhos e areas de atuagdo. Inclusive
com Doutor José Adalberto, oncologista que participa do instagram da mesma. A
seguir foi lido o relatério da visita feita pela Comissdo Interna de Controle Social do
Conselho de Satde de Macaé. A comissao realizou uma visita em 14 de novembro de
2024 no Hospital de OLhos.Nesta visita foi constatado que ndo existia fila de espera
no atendimento do Dona Alba, e todos os exames sdo atendidos. Foi falado que a
Unidade do Dona Alba sé encaminha os pacientes em espagos temporais de 4 meses
a 3 anos. Foi questionada pela equipe a marcagdo de consultas somente na parte da
manh3.Foi dito que o Hospital de Olhos necessita de mais especialistas. A Empresa
que presta o servico ¢ terceirizada de depende dos mesmos equipamentos em outras
unidades, fazendo com que os mesmos sejam locomovidos conforme a demanda. Foi
falado que a equipe esteve no Dona Alba e foram atendidos de forma grosseira. Os
nossos conselheiros sequer souberam o nome da Médica que os atendeu, e que
precisamos tomar providéncias para munir melhor os membros do conselho nas
préximas incursdes , visitas e fiscalizagdes. Apos teve a palavra a conselheira Débora
sobre a estranheza vista nessa visita, no que foi respondida pela Vice Sra, Roberta
sobre que nas préximas fiscalizagdes precisdvamos focar na demandas mais urgentes.
Com a palavra o Presidente encaminhou para a plenaria a informacao de que a
comissdo de financas para saber como é utilizada a verba direcionada para esta
Instituicdo. Apds o uso da palavra pelo Conselheiro Carlos Henrigue que falou sobre a
seriedade de todos os conselheiros em sua conduta didrio e em seus afazeres. O
presdiente falou sobre as providéncias imediatas que precisam ser feitas apos essa
importante visita. Tudo vai ser encaminhadozaos érgdos competentes e a partir dai,

precisamos publicar as comisg es e seus relatores. Apods as palavras do Presidente o
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primeiro Secretario comegou a leitura de outra visita feita no CAPIS 3. O presidente
Pedro Paulo falou que o Conselho Regional de Psicologia encaminhou novos
membros para compor a grade do Conselho. A errata ficou como o que foi solicitado
no oficio 381, mantendo a Senhora Cynthia Maria Louzada como titular e ird entrar a
Psicéloga Eide Michele de Medeiros. Prosseguindo no dia 8 de novembro de 2024 foi
feita uma visita pela Comissdo de Saude Mental no CAPIS AD, no comeco fizeram uma
reivindicacdo um celular para facilitar o contato com os pacientes. Precisa-se de leitos
e também o local se encontra insalubre com algumas partes sem condicdo de
uso.Pediu-se também para a Unidade Médicos Clinicos. Os usuarios no local falaram
L que fazem pedidos e ndo sdo atendidos com a presteza necessaria. O tratamento dos

pacientes em crise so sdo feitos no Aeroporto. Constatou — se falta de medicagao com

o aumento da demanda nos ultimos dois meses. O café da manha foi elogiado, pois

conta com pdo francés e outros quitutes. O Sr. Rodrigo, coordenador, o conselheiro
i Benes e a Sra. Roberta compuseram a equipe. Citou-se ao final as leis 8080, 10.216 e
portaria Sais MS, portaria 130.2021, LDUHD 2012 e declaracdo de carater. O primeiro
Secretario solicitou empenho nos desdobramentos dos servigos das comissoes
criadas, e que esse relatorio serve de exemplo para as demais comissoes. O Sr.
g Rodrigo falou de varias irregularidades e que um cidadao no dia tentou suicidio. Apds

as Ultimas palavras dos conselheiros, da Vice Presidenta e do Presidente que elogiou

o relatério e falou que foi tudo muto bem esclarecido. Fez uma reflexao final sobre a

altima reunido do ano. Citou Moisés que quando morreu um sucessor foi escolhido
o de nome Josué, e que com isso ficou abatido e sem animo para continuar o trabalho
do antecessor, mas Deus levantou o seu moral para que o mesmo pudesse exercer
sua funcdo com maestria. Que possamos resolver muitas coisas importantes sem
conclusdo em 2024, e que vamos seguir avangando sempre em 2025.Fazer a
diferenca no Conselho norteard a conduta e as metas de cada conselheiro nos

préximos anos. Fez um pedido de ndo esmorecer pois NOSsO trabalho é de grande

i importancia para a populacdo macaense. A vice Presidenta
Y Sra. Roberta falou sobre a elaboragdo dos crachds para todos os membros, e que 0s
v : 5 . . ; - -

E: entregara na préxima oportunidade. Foi ventilado sobre o horario da reunides , e

segundo o presidente Pedro serd resolvido no Broximo ano vindouro. Mais uma vez

Para encerrar o Presidente pediu éni/rﬁo e corag

" para enfrentar os novos desafios
v
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que virdo a partir de 2025. Nada mais tendo a relatar , encerrou-se a reunido as 13
horas e 20 minutos e segue a Ata lavrada por mim, José Fernando Damasceno
Buechem. ~primeiro secretario e todos ( as ) os demais conselheiros.
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