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“...mesmo quando maquiado, o hospital psiquiatrico permanece

’

como ‘gaiola de ouro’,onde ndo ha cidadania, liberdade e autonomia.’

(Basaglia, 2005)
1 - Apresentacao

A 111 Conferéncia Municipal de Satde Mental de Macaé/RJ compreende uma conquista
democréatica da sociedade e institui-se como ato cidaddo participativo e colaborativo na
construcdo de politicas publicas para os proximos anos. Com a presenca de muitas maos e
cabecas pensantes, visiveis e invisiveis, de conselheiros, usuarios e familiares, profissionais de
salde, estudantes, gestores, servidores publicos e demais instituicbes e seguimentos,
trabalhamos intensamente para a efetivacdo do evento presencial realizado no dia 27 de abril
de 2022, quarta-feira, no auditorio do Sindicato dos Petroleiros de Macaé, no horério das 8h as
16h com transmissdo simultanea no canal da Prefeitura no Youtube.

Na década de 1970, o Brasil entrou no cenario internacional nas discussdes sobre saude
mental e vem fazendo duras criticas ao modelo hospitalocéntrico de assisténcia até os dias de
hoje. As Conferéncias de Saude Mental tém favorecido um cenario de debates, desde os anos
80, exercendo um papel fundamental na definicdo de estratégias e caminhos a serem
implementados em nivel nacional.

Considerando a histdria da saude mental no Brasil, os caminhos percorridos das leis
criadas para promogdo, prevencdo e cuidado em saude mental, as multiplas dimensGes de
trabalho em salde mental ao alcance do sujeito, do territorio e dos profissionais envolvidos,
considerando ainda a complexidade do sofrimento psiquico e a préatica profissional e ética do
cuidado, apresentamos com satisfacdo e sentimento de dever cumprido o relatorio da Il CMSM
para todo seguimento da sociedade macaense e as autoridades gestoras.

A Lei 10216/01 da Reforma Psiquiatra estabeleceu um marco no lugar social do sujeito
em sofrimento psiquico, na criacdo de dispositivos de cuidado, na organizacao politico-técnico-

ético da assisténcia. Seguindo nesta direcéo, portanto, a tematica central “A politica de salde
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mental como direito: pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avancos e garantia dos
servicos da atencdo psicossocial no sus” restabelece 0 norte necessdrio para darmos
continuidade aos ciclos de debates e construcdo de novas propostas de agendas publicas de
acoes.

Este documento tem por objetivos a) descrever, em sintese, 0s acontecimentos ocorridos
durante todo o evento; b) apontar as propostas levantadas na conferéncia e c) convidar cada um
dos atores a tomar conhecimento do processo de construcao, levando Macaé ao cenario Estadual

e Nacional de participacdo e contribuicéo ativas.

2 — Breve sintese dos eixos norteadores baseados no documento orientador do Conselho

Nacional de Saude Mental

Ap0s duas décadas do marco da reforma psiquiatica no Brasil, a discussao sobre saude
mental mantem em seu escopo movimentos sociais vinculados a Luta Antimanicomial e a
implementac&o e desenvolvimento de novas Politicas de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas
(PNSMAD) no Sistema Unico de Satde (SUS).

Em respeito aos principios e diretrizes conquistados ao longo do tempo que superaram
0 paradigma asilar, a construgéo de redes substitutivas fundamentadas na defesa do cuidado em
liberdade e de apoio nos territdrios, a construcdo de novos lugares sociais para as pessoas em
sofrimento psiquico, a promogéo e garantia de direitos humanos e, tdo importante quanto, ao
momento histdrico-politico atual do governo brasileiro de retrocessos e ataques aos direitos e
conquistas em saude mental, seguimos avancando com a Il Conferéncia Municipal de Saude
Mental de Macaé.

Com base no documento emitido pelo Conselho Nacional de Saude para a 5%
Conferéncia Nacional de Saude Mental, eixos tematicos foram levados para a sociedade
macaense que se dispos a discutir em pares e coletivamente, barreiras, desafios, avancos,
inovacOes e exigéncias ainda ndo contempladas em consonancia com a muldimensionalidade
das necessidades das pessoas dos coletivos, dos territérios e de gestdo. O tema central da V
Conferéncia Nacional de Saude Mental “A politica de satde mental como direito: pela defesa
do cuidado em liberdade, rumo a avancos e garantia dos servicos da atencéo psicossocial no

SUS” e seu eixo principal “Fortalecer e garantir politicas publicas: o SUS, o cuidado de saide
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mental em liberdade e o respeito aos direitos humanos "foram definidos pela Resolu¢cdo CNS
n° 660, de 05 de agosto de 2021.

Expomos a seguir os elementos de contextualizagao para os debates, indicando os quatro
eixos sugeridos pela nacional e os seus 20 subtemas subsidiando as multiplas dimensdes da

salde mental.

Eixo principal: fortalecer e garantir politicas publicas: o sus, o cuidado de salde mental em

liberdade e o respeito aos direitos humanos

Eixo 1: Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania
Subeixos:

a)Desinstitucionalizacdo: Residéncias terapéuticas, fechamento de hospitais
psiquiatricos e ampliacdo do Programa de Volta para Casa;

b) Reducéo de danos e atencdo as pessoas que faz em uso prejudicial de alcool e outras
drogas;

c) Saude mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencdo integral e o direito a
convivéncia familiar e comunitéria;

d) Saude mental no sistema prisional na luta contra a criminalizacdo dos/as sujeitos(as)
e encarceramento das periferias;

e) Diversas formas de violéncia, opresséo e cuidado em Saude Mental;

f) Prevencéo e posvencao do suicidio e integralidade no cuidado.

Eixo 2: Gestdo, financiamento, formacao e participacao social na garantia de servigos de saude
mental;
Subeixos:

a) Formacdo académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativeis a
RAPS;

b) Controle social e participacdo social na formulacdo e na avaliacdo da Politica de
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

c) Educacdo continuada e permanente para os/as trabalhadores/as de satide mental;

d) Acesso a informacdo e uso de tecnologias de comunicacao na democratizacao da
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politica de satde mental;

e) Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestdo (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementacao da politica de saude mental;

f) Acompanhamento da gestdo, planejamento e monitoramento das ac¢fes de salde
mental e

g) Terceirizacdo, rotatividade, perda de direitos e condicGes de trabalho na rede de satde

mental.

Eixo 3: Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade, Integralidade e
Equidade
Subeixos:

a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de
Salde Mental;

b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de satde mental;

¢) Garantia do acesso universal em satde mental, atencdo primaria e promogdo da saude,
e praticas clinicas no territorio e

d) Reforma psiquiétrica, reforma sanitaria e o SUS.

Eixo 4: Impactos na salude mental da populacdo e os desafios para o cuidado psicossocial
durante e p6s-pandemia
Subeixos:

a) Agravamento das crises econbmica, politica, social e sanitaria e os impactos na salde mental
da populacdo principalmente as vulnerabilizadas;

b) Inovaces do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia e

c) Saude do(a) trabalhador(a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagdo das

condicdes de trabalho durante e apds a emergéncia sanitaria.
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3 — Divulgacao, Programacéo e Descri¢édo do evento

A 11 Conferéncia Municipal de Satude Mental de Macaé foi amplamente divulgada por
edital de chamamento e através das redes sociais, instagran oficial da prefeitura, facebook,

tweeter, site oficial da prefeitura (Anexo 1).

Considerando as publicacdes no Diario Oficial de Macaé das Resolucdo n. 002/22 da
aprovacao do Regimento Interno da Conferénciada e comisséo e a Resolugéo n.005/2002 acerca
do Regulamento e programacéo da I11 Conferéncia Municipal de Saude Mental do CMS (Anexo

2), descrevemos a programacao do evento.

08h as 9h - Credenciamento dos Participantes. As Inscri¢do foi realizada via formulario

eletrénico e no local.

09h as 9h30 - Plenaria de Abertura com a composicdo da mesa e breve discurso de boas vindas
do Sr Secretario Municipal de Saude Alexandre Azevedo da Cruz, representando o prefeito
Welbert Resende; do Sr Secretario Adjunto de Atencdo Basica a Saude Luiz Carlos Braga
Edmundo; do Coordenador de Saide Mental de Macaé Valter Silva Figueiredo, do presidente
do Conselho Municipal de Saude Pedro Paulo Pires Carvalho, da Coordenadora Geral da
ConferénciaCynthia Maria da Costa Losada, e coordenador Geral da Relatoria e anfitrido Benes
Oliveira Neves Junior (Anexo 3). Em seguida, prestou-se homenagem ao secretario executivo
do Conselho Municipal de Saude Alex Sandro Marciano Silva, falecido no dia 24 de abril, tendo

prestado servigo por mais de 25 anos.

09h30 as 11h — Leitura do Regulamento da 11l Conferéncia pela coordenadora do evento
Cynthia Losada e aprovacao pelo plenario. Em seguida as palestras:

Palestrante 01: Professor e Coordenador do CAPs Ill Casa Azul em Mesquita e
supervisor clinico da RAPS de Queimados - UESLEI SOLATERRAR DA SILVA CARNEIRO
(Anexo 4)

Eixo 1- Cuidado em Liberdade como garantia de cidadania
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Palestrante 02: Professora e Enfermeira - CES- SOLANGE BELCHIOR (Anexo 4)

Eixo 2 — Gestdo, financiamento, formacé&o e participacdo social na garantia de servigos
de saude mental

Eixo 3 - Politica de Saude Mental e os principios do SUS: Universalidade,

Integralidade e Equidade.

Palestrante 03: RICARDO GARCIA DUARTE, Médico da UERJ, atuando na Area
de Salde do(a) Trabalhador(a) - CEREST Niteroi e Assessor - Sindipetro-NF (Anexo 4)
Eixo 4 - Impacto na saide mental da populacdo e os desafios para o cuidado

psicossocial durante e pos-pandemia (Covid19)

11h as 12h - Grupos de Trabalho (Diretrizes, eixos e subeixos). Foi entregue ao plenario um
formulario (Anexo 5) com 0s eixos e subeixos tematicos de base para a discussao. Optou-se
por discussdao em quatro grupos e cada grupo ficou responsavel por uma temaética. Os

conferencistas se organizaram por eixos de interesse.

12h as 13h - Intervalo para almoco

13h as 16h - Plenaria Final - Consolidagédo das Diretrizes, leitura e aprovacao do Relatdrio
Preliminar, Eleicdo dos Delegados e Mocbes. Foi dada uma ficha de inscricdo para oS

candidatos a delegado e suplentes.

16h — Encerramento com agradecimentos e uma salva de palmas a todos os envolvidos na

conferéncia.
4 — Breve Resumo das Palestras
O palestrante Ueslei Solaterrar fez uma revisdo dos aspectos mais impactantes da

reforma psiquiatrica e conduziu as ideias de trabalho técnico e ético com o sujeito em

sofrimento psiquico em territorios do CAPS, apresentando a proposta de gestdo comunitéria,
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uma ferramenta de construcdo de didlogos entre usuarios, familiares, profissionais de salde e
gestao.

Solange Belchior abordou dois eixos, elencando principais aspectos financeiros,
politicos e principios do SUS que impactam na manutencéo e retirada de direitos em salde
mental. Sinalizou retrocessos e avangos nas politicas publicas e convocou o plenario a pensar
sobre as propostas que levaréo para a regional.

Por ultimo, o médico Ricardo Garcia traz algumas reflexdes sobre o impacto pos-
pandemia na vida do sujeito e o sofrimento psiquico existente e interligado com questdes
ambientais, financeiras, familires e outras. Aspectos da relacdo do cuidado continuo em salde
mental e o tratamento medicamento foram evidenciados, trazendo luz a um cenario atual de

difuldades de atencéo a satde mental.
5 — Eleicéo dos delegados e suplentes e encaminhamento de mogdes

A conducéo da eleicdo dos delegados e suplentos foi realizada pela coordenadora do
evento Cynthia Losada. A mesa para eleicdo dos delegados e suplentes para a Conferéncia
Regional foi composta por duas conferencistas. O plenario se organizou para eleicdo por
usuarios e familiares, profissional de saude/servidor, gestdo e instituicoes.
Abaixo, segue relacdo dos delegados e suplentes eleitos na plenaria antes da
continuidade dos debates das propostas para a plenaria geral.
a) Segmento Gestor
- Delegado titular: Valter Silva Figueiredo (Coordenador de Saude Mental da
Secretaria Municipal de Saude)
- Suplente 1: Livia Corréa de S& Rosa do Nascimento (Secretaria da Mulher)
- Suplente 2: n&o escolhido

b) Segmento Trabalhador da Saude

- Delegado titular: Julio Cesar da Silva Alves Pereira (CAPS AD Porto)
- Suplente 1: Sueli Rodrigues de Souza Benonte (CAPS Infantil)
- Suplente 2: Fabricio Sanches do Carmo (CAPS Betinho)

10
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c) Segmento Usuario/familiar

- Delegados titulares: Aline Vilhena Lisboa (usuaria/familiar - Motivados pelo
Autismo de Macaé — MOPAM); Carlos Henrique Martins (usuario do CAPs Betinho) e
Jaqueline Oliveira dos Santos (usuaria do CAPS Betinho)

- Suplente 1: Diego Lima Oliveira (usuario — Estudante de enfermagem da UFRJ,
membro de Centro de Estudos Brasileiros em Saide — CEBES)

- Suplente 2: Amanda Farias de Matos Silveira (usuaria — Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher - COMDIM)

- Suplente 3: Gabriela Monteiro André (usuaria - membro de Centro de Estudos
Brasileiros em Salde — CEBES)

Observacdo: Nao houve encaminhamento de mocoes.
6 - Propostas apresentadas e aprovadas em plenario

Eixo 1: Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania

a)Desinstitucionalizacdo: Residéncias terapéuticas, fechamento de hospitais
psiquiatricos e ampliacdo do Programa de Volta para Casa;

Propostas:

1- Propiciar apoio financeiro e psicoldgico para o usuario, familiar e fiscalizacao;

2 — Promover divulgacdo por meio da midia (jornais) com materias informativos para
maior orientacao;

3 - Efetivar os leitos em hospital geral ja credenciados e Implantar os leitos psiquiatricas
em hospital geral, ja cadastrados; Implantar os Leitos Psiquiatricos no HPM;

4 - Implementar o programa de académico bolsista nos municipios, em especial Macaé;

5 - Implantar as residéncias inclusivas através da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e Centros de Referéncias integral a salde de PcD junto a secretaria
municipal de satude com articulagdo de outras secretérias.

6-Criar a funcéo de cuidador e coordenador das residéncias terapéuticas;

7-Implantar urgente o CAPS 111, com supervisdo clinica institucional.

8- Adequar os dois (2) SRT a portaria ministerial, assim como a ampliacdo do numero

11
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das SRT.

9- Estabelecer parceria com o MP, visando garantir aos usuarios das Servigo de
Residéncia Terapéutica (SRT) acesso a documentacédo para "Programa de Volta para Casa";

10- Implantar as Unidades de Acolhimento Adulto e Infantil, composta por profissionais
advindos de Concurso Publico;

11- Converter a tipologia dos atuais CAPS Betinho, AD é infantojuvenil para CAPSs
111 24 hrs em conformidade com a portaria 336/2002;

12 - Contratar o supervisor clinico e institucional a RAPS;

13- Contratar os cuidadores para 0s servigos de Residéncias Terapéuticas;

b) Reducdo de danos e atencdo as pessoas que faz em uso prejudicial de alcool e

outras drogas;

Propostas:

1 — Incluir terapias integrativas e complementares no cuidado;

2 — Impedir a utilizacdo de comunidades terapéuticas na RAPS municipal e interromper
os financiamentos existentes;

3 - Implantar o Caps Ad Il1, com mudanca de tipologia e estrutura fisica;

4-Realizar concurso publico para suprir as necessidades da rede de saide mental,

5- Promover Formacdo continuada dos profissionais;

6- Regulamentar a Contratacdo de agentes de reducgéo de danos;

c) Saude mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencdo integral e o direito
a convivéncia familiar e comunitaria;

Propostas:

1 — Implementar CAPSI 3 e ampliar a equipe;

2- Aumentar a capacidade de atendimentos ambulatoriais;

3 — Aumentar a articulagao entre as secretarias (esporte/ lazer/ cultura/ educacao);

4 - Realizar mapeamento e fortalecimento das instituicbes que promovem acoes(
culturais, artisticas, esportivas, entre outras) nos territorios voltadas para o publico infanto

juvenil visando promover a convivéncia comunitaria, potencializar a participacdo popular nas

12
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politicas publicas e realizar debates nos territorios de tematicas que promovam a salde mental
e minorem os fatores de adoecimento do publico infanti-juvenil;

5 - Desenvolver acbes que promovam a insercdo de criangas adolescentes e jovens nos
Espacos urbanos e turisticos visando a democratiza¢ao do acesso a cultura, arte e esporte.

6 - Ampliar o quadro de profissionais dos dispositivos que atendem o publico infanto-
juvenil para que desenvolvam acgdes nos territorios.

7 - Promover encontros regulares com a rede intersetorial infantojuvenil para pactuagéo
de agenda coletiva de acdes a serem implementadas nos territérios;

8 - Implantar o Forum Municipal Permanente da Rede Infanto-juvenil;

9- Promover formacdo continuada em salde integral de criancas e adolescentes;

10- Implementar uma unidade CAPSI na Regido Serrana;

d) Saude mental no sistema prisional na luta contra a criminalizacdo dos/as
sujeitos(as) e encarceramento das periferias;

Propostas:

1 — Desenvolver Projetos de capacitacao profissional;

2 — Estimular a prética de esportes e artes;

3 - Realizar atividades extra sistema prisional, na educacdo, saude, esporte e

profissionalizacao

e) Diversas formas de violéncia, opressdo e cuidado em Saude Mental;

Propostas:

1 — Implantar assembléias e reunides ampliadas frequéntes com judiciario;

2 - Integralizar o CEAM (CENTRO ESPECIALIZADO DE ATENDIMENTO A
MULHER) com unidades de satde no acompanhamento e identificagdo de mulheres, criangas
e adolescentes vitimas de violéncia doméstica;

3 - Promover educacdo continuada na atencdo basica e educacdo em salde nas escolas,
dando visibilidade ao tema de saide mental.

4 - Promover um Férum Permanente intersetorial sobre Estigma e Satde Mental;

13
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f) Prevencao e posvencao do suicidio e integralidade no cuidado.

Propostas:

1 — Incluir o centro de convivéncia na RAPS municipal com previsdo or¢camentaria e
integra-los no fluxos de referéncias e contra-referéncias;

2 — Ampliar a rede com suporte em multiplos setores (ESF, CAPS, Ambulatorios);

3 - Implantar programa de prevencgdo que envolva a rede intersetorial (Saude, educacao,
habitag&o, esportes, cultura, etc);

4 - Ampliar o RH via concurso publico;

5 - Ampliar a atencéo basica e os NASFs, com foco no humanizasus voltado a atengéo
aos casos aguados;

6 - Promover educacdo permanente para trabalhadores da rede municipal de satde para
0 preenchimento e envio do SINAN;

7- Elaborar indicadores, diagndésticos e incentivo a producdes cientificas na éarea de
salde mental;

8 - Garantir acessibilidade ao atendimento imediato as pessoas em risco de suicidio,

criando um fluxo com profissionais capacitados na RAPS.

Eixo 2: Gestéo, financiamento, formacéo e participacéo social na garantia de servicos de
saude mental.

a) Formacao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativeis a

RAPS;

Propostas:

1 — Retornar a concessao de bolsa educacgéo para os profissionais da area da saude;

2 — Realizar matriciamento e palestras de profissionais ja inseridos na saide mental
para académicos da area da saude e profissionais de ESF;

3 - Garantir o direito aos servidores de saude mental de realiza¢do de cursos
(atualizacdo, especializacdo), incluindo na carga horaria de trabalho, além de Incentivar a
educacéo continuada (especializacdo, mestrado, doutorado) dos profissionais na forma de
inclusdo do tempo gasto em formacao na carga horaria do trabalhador;

4 - Criar politicas de incentivo a qualificacéo profissional,

5 - Garantir a supervisdo clinica-institucional para todos os dispositivos do programa
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de Saude Mental;

b) Controle social e participacao social na formulacéo e na avaliacdo da Politica de
Satde Mental, Alcool e Outras Drogas;
Propostas:

1 - Criar os conselhos gestores nos dispositivos de saide mental;

c) Educacdo continuada e permanente para os/as trabalhadores/as de saude
mental;

Propostas:

1 — Desenvolver Parceria com a CM UFRJ-Macaé para a educagdo continuada;

2 - Capacitar profissionais que realizam o pré natal na ab para prevencao identificacdo
de sofrimento psiquico durante o ciclo gravidico-puerperal;

3- Criar os cursos pela prefeitura em parceria com as universidades publicas, garantindo

a formacdo permanente dos servidores de satide mental;

d) Acesso a informacao e uso de tecnologias de comunica¢do na democratizagdo da
politica de saude mental;

Propostas:

1 - Garantir a Informatizacdo da RAPS com divulgacédo publicas de seus dados;

2 — Assegurar financiamento e RH para prestagdo de no minimo 3 refei¢fes diarias nos
CAPS;

3 - Adquirir imediatamente os equipamentos de informatica (internet, computadores,
notebooks, impressoras) para toda a rede de sadde mental, inclusive para a utilizacdo dos

USUArios;

e) Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestdo (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementacdo da politica de satde mental;

Propostas:

1 — Criar um portal de transparéncia de repasses das verbas destinadas aos CAPSs

incluindo as despesas gerais e manutencao;
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2 -Retornar com a alimentacdo no CAPS, garantir medicacao e profissionais de apoio
(ASG, recepcionista e porteiro);

3 — Impedir o financiamento (com recurso publico) de Comunidade Religiosa-
terapeutica para tratamento de saude;

4 - Utilizar todos os recursos financeiros destinados a Satde mental para os dispositivos
oficiais de Saude mental,

5 - Garantir o uso dos recursos com celeridade para custeio dos insumos e prestacao de

servico para saude mental, independe do de serem objetos de outros processos administravivos

f) Acompanhamento da gestao, planejamento e monitoramento das acGes de satude
mental.
Propostas:

Nenhuma

g) Terceirizacdo, rotatividade, perda de direitos e condic¢des de trabalho na rede
de saude mental.

Propostas:

1 - Proibir a tercerizacdo da RAPS e de seus trabalhadores e da gestéo;

2 - Impedir a utilizagdo de OSs e outras formas indiretas e privatizantes de gestao;

Eixo 3: Politica de satde mental e os principios do SUS: Universalidade, Integralidade e

Equidade

a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de
Saude Mental;

Propostas:

1 — Realizar assembléias gerais de maltiplas secretarias em conjunto;

2 - Garantir que todas as ESF/UBS implementem a PNSM em sua rede, em especial
no acolhimento;

3 - Criar comité intersetorial, com integrantes da Cultura, Esporte, Educacéo, MP,

Habitacdo e profissionais de Saude Mental, para encontros regulares;
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4 - Implementar as praticas integrativas e complementares na RAPS

b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de satde mental;

Propostas:

1 — Implementar multiplos grupos terapeuticos de diferentes faixas etarias de forma
intersetorial com outras secretarias.

2 - Promover politicas voltadas pra a saide mental das populacbes negras, indigenas,

riberinhas, assentados, LGBTQIAPN+ e pessoas com deficiéncias.

c¢) Garantia do acesso universal em saude mental, atencdo primaria e promocao da
saude, e praticas clinicas no territorio;

Propostas:

1 — Capacitar as equipes de ESFs/ UBS em matriciamento;

2 - Capacitar ACS para realizar busca ativa e indentificar pessoas com sofrimento
mental nos territorios

3 - Criar equipe multiprofissional especializada na Atencéo integral da Saide da Mulher
em Sofrimento Mental;

4 - Efetivar a politica de matriciamento na atencdo basica pelos CAPS e NASF;

d) Reforma psiquiatrica, reforma sanitaria e o SUS.

Propostas:

1 - Garantir as Conquistas da reforma psiquiatrica e da reforma sanitaria sem
retrocessos assistenciais e financeiros;

2 - Fomentar a criacdo de uma associacao e estimulos aos movimentos sociais da luta

antimanicomial;

Eixo 4: Impactos na salide mental da populacéo e os desafios para o cuidado psicossocial
durante e pos-pandemia
a) Agravamento das crises econdmica, politica, social e sanitaria e os impactos na

saude mental da populacéo principalmente as vulnerabilizadas;
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Propostas:

1 - Garantir um auxilio financeiro para familias e usuarios dos CAPS em situacdo de

desemprego e vulnerabilidade alimentar.

b) Inovacdes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de

continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia;

Propostas:

1 - Garantir o financiamento municipal, estadual e nacional nos CAPS, RT e centros de

acolhimento

¢) Saude do(a) trabalhador(a) de satide e adoecimento decorrente da precarizagado

das condicdes de trabalho durante e ap6s a emergéncia sanitaria.

Propostas:

1 — Garantir exames e consultas periodicas, e atividades integrativas continuadas;

2 — Garantir suporte terapéutico (assisténcia em satde mental) aos trabalhadores da
RAPS

7 — Referéncias

BASAGLIA, F. Escritos Selecionados em Saude Mental e Reforma Psiquiatrica. Rio de

Janeiro: Garamond, 2005. (Organizacdo de Paulo Amarante)

https://macae.rj.gov.br/noticias/leitura/noticia/macae-realiza-a-iii-conferencia-municipal-de-

saude-mental#prettyPhoto[foto]/5/

Divulgagdes no Portal da Prefeitura, Twitter, Facebook e Instagram da Prefeitura.
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Macaé, 28 de abril de 2022.
Aline Vilhena Lisboa
Redatora e coordenadora adjunta da relatoria

Conselheira Municipal de Saude

Valter Silva Figueiredo

Coordenador adjunto da Relatoria

Benes Oliveira Neves Junior

Coordenador Geral da Relatoria
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8 - Anexos

Anexo 1

(Divulgacéo)
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Anexo 2
(Editais)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

RESOLUCAO CMS/MACAE 002/2022

A do C icil de SaGde em sua Reunifio Extraordindria do dia
20/04/2022, no uso de suas alribuicdes legaie e de acordo com a Lei Federal n®
8080/90. Lei Federal n® 8142/90, Lei Complementar n® 141/2012, Resolugiio MS/CNS
n® 453/2012, Lel Municipal CMS n® 3233/2009 e Regimento Interno do CMS.

C o edital de do C pal de Saude,

5o Diario Oficial do Municipio em 14404.21322 Ediciio 464 — Ano Il, pagina 12, para
forma hibrida (Presencial:
Audllano SINDIPETRO - NF, Rua Ten Rul ches Rlbe-ro 257- Centro, e dlgnal Pla-
taforma Zoom), em virtude da adogao d contra a

do Covid-19.

Resolve:
Art. 1% - Tornar publico a da da Comi da 1l C i Mu-
nicipal de Saude Mental.
Coordenadoria Geral : Cynthia Maria da Costa Losada
Coordenadoria Adjunta : Pedro Paulo Pires Carvalho
Secrelaria Executiva Geral — Denise Amorim da Mota (CMS)
C Geral da : Benes Oliveira Neves Junior
Coordenadoria Adjunto da Relatoria - Valter Silva Figueiredo
Coordenadoria Adjunta da Relatoria - Aline Vilhena Lisboa
Comissdo de Apoio -
Débora Ambrésio Prazeres
Adriana Leclerc Ribeiro
Renata Borba de Amorim Oliveira
Diego Lima de Oliveira_
Maia
Elaine Paixoto
Marcia Maria Barros Carvalho Fichtl
Art. 2° - Esta resolugio entra em vigor a partir da data da sua publicacio

PEDRO PAULO PIRES CARVALHO
Conselheiro / Presidente
Conselho Municipal de Sadade

a cmMs do Ci iciy de Sadde.

ALEXANDRE AZEVEDO DA CRUZ
Secretario Municipal de Saiade
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MACAE, 26 DE ABRIL DE 2022 + EDICAO 468 * ANO Il

ESTADO DO RIO DE JANEIRO |
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SA'UDE

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

EDITAL DE CHAMAMENTO PARA Il CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE

O Conselho Municipal de Saude de Macaé, no uso de suas atribuicées e em cumpri-
mento a legislagdo do Sistema Unico de Saude - SUS, em especial & Lei Complemen-
tar n® 141 de 13/01/2012, convidam os municipes e todas as entidades e Instituigbes
que compdem a Sociedade Civil Organizada para participar da |ll Conferéncia Muni-
cipal de Saide Mental com a finalidade de promover um espago para a construgéo e
atualizagéo participativa das politicas no campo da Satude Mental.

1. A participagéo da Ill CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL ocorrera por
meio do preenchimento do formulario de inscrigdo, disponivel link https://forms.gle/
v3Z5yL8jfCRANwyY8, o qual também sera divulgado no Portalda Prefeitura Municipal
de Macaé.

2. A Il CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL sera realizada no dia
27/04/2022 (quarta-feira), com inicio previsto para as 08h00min e término as 16h00min, Y
de forma presencial nas instalagdes do SINDIPETRO-NF, localizado na rua Ten. Rui
Lopes Ribeiro, 257, Centro, Macaé, e também de forma online na Plataforma Zoom. O
evento sera retransmitido pelo Canal da Prefeitura no Youtube.

3. Este Edital entra em vigor na data de sua publicagéo.

EWCUREN

awmnaA

T

Macaé, 25 de Abril de 2022.

PEDRO PAULO PIRES CARVALHO
Presidente do C lho Municipal de Saide

Anexo 3

(Composicéo mesa autoridades)

B S - ——
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Secretario Municipal de Satde Alexandre Azevedo da Cruz
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a1

Secretario Adjunto de Atencdo Basica Luiz Carlos Braga
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Anexo 4

(Palestrantes)

Ueslei Solaterrar

\chs/

=
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Ricardo Garcia
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Anexo 5

(Formulario)

Estado do Rio de Janeiro 5 N
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE FIREN
'y Secretaria Municipal de Saide- SEMUSA
Conselho Municipal de Saide - CMS/Macaé
T, com supervisio climxca T
nenmeionl
$- Adequar os dous () SRT
portana wizisierial sssim

como a amphiacio do piimero
&uSRT

9. Estabelecer parcena com o
MP, visando panitir 308
wsirios das Servico de
Resndéncia Terapiutica
(SR) wesso i
docunetaclo pacn
“Progmsa do Voita pam
Casa”.

10- Iosplantar a5 Unstades de
Acollrssam Adslto @
kil composta por

profismnais advindos de
Concerso Piblico

11- Coaverter atipologia dow
a%uass CAPS Beaisko, AD &
mftoymenil para CAPSs

I 24 ks eus coubcenzidade
comm & portana 33672002

12 Contratar o mpeevisor
clinico ¢ mstitucioal i
R4

Resadincins Termpéuescas

) Redugio de danos ¢ T~ tochuis berapias
atencho as pessoas que mlegraivas ¢
faz em wso prefudicial | complemeetares 0 cuidado
de dlcool ¢ outras
drogas; 2~ knpedi a usilizacho de
commdades terpéticas n
RAPS cumicpal e
swerrowper 03
Enmciancntos existertes,
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FORMULARIO COM FROPOSTAS
Eixo Principal

Saude Mental em L iberdade ¢ 0 305 Direltos Humanos”

“Fortalecer e Garantir Politicas
PROPOSTAS

SUBEIXOS x. PROPOSTA
EIXO 1 (semalteragho - | (total —colocar | (nova redacho, | ALTERACOES / FINAL
colocar um x) um x) cane ocorTa. ORDEM CONSOLIDADA
exclusia fotal on PARA
parcial) Ao
(usar espago em.
anexo)
WDesiastitucionakizagh | 1- Propiciar sposo fasnceiro
o Residéncias © picoldgico pa o Uik,
terapéuticas, Toanifia ¢ Bucelizagho.
fechamento de
hospitals piquidtricos | 2~ Promover divulpacio par
. o do ‘mes0 da midea (omans) com
Programa de Volta | materms smfoniaiiy os pora
para Casa; masor orietagio,
Cuidado 3 - Efenvar os Jestos em
em hospital peral ja credenc:ados
Iiberdad © Implantar s lettos
«como paquitrcas em bowdal
garantia 2eral 3 cadastradas:
de. ir 08 Lettos.
Direito & Prscquitricos no HPM:
cidadant
. - Immplementar o programa

e académico bobssta nos.
‘micipos, emm especaal
acas

5 Implantar a6 residéncias
tnchusivas araves dy
Secretana Municpal de

ntegral  saicde d2 PeD) yunto
A seereting puseipal de
saide com amenlacho de
outras secretinas

6-Crur a fungho de cwdador
& coone das
reudénons terapéatieat

7 Implancar urgente 0 CAPS

Estado do Rio de Janeiro >
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE

Secretaria Municipal de Satde- SEMUSA

Conselho M | de Saude - CMS/Macaé

[ 3 - lanplatar 0 Cops Ad UL
com mudanca de tipologa ¢
et

4 Realizar concurso piblico
P supe 5 necassidades
da rede de sxide mental

5- Promover Formagho
contimuada dos profissicaas,

6 Regulamentara
Coatatago de agentes de
danon
©) Satde mental na 1~ Implementar CAPSI3 o
Infincts, adelescéncia ¢ amplaar s equipe
Juventude: atengio
integral ¢ odirelto & | 2- Aumentar a copacidade de
convivencia GamBliar e | atendsmentos aubidatoras
comunitaria;
3 - Aumentar 8 anticulagio

entre as secrotanas (esporte
lazes’ cultura’ educagio),

1- Realzar mapeamento »
fortalecimento das

mstitigdes que
agdes( cukursis, aristicas,
exportivas, eatre outm) os
temisirios voltadas para o
piblico mfxio juvenil

‘wando promaver
convivéncia commiting,
potencializar a part

¢ realizar debates nos
temtéros de temiticas que
promovam a side mental ¢
‘mmorem 03 fatores de
doscsmento do pablca
wfant-grvend

5 - Desenvolver agdes que
Promovem a imseryio de
criangas adolescentes ¢
| jovens nos Especos wbancs
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Tristicos Visado &
demoeratizagio do acesso &
cultara arte e esporte

isr o quadro do
profissionass dos GO0
que atendem o piblco
infanto yuven| para que
desenvolvam agbes uos
terntérios
7. Promover eacontros
regulares com & rede
intersetonal infantojuveud

de criangas ¢ adolescentes,

10- Laaplementar wna
mdade CAPSI 0 Regido
Serraza,

d)Saude mentalno | 1 - Deserrvolver Projetos de
sistemna prisional na capacitagho profissional

criminalizagho dovas | 2 - Estrmiar a pritea do
sujeftos(as) e esportes ¢ artes,

periferias; 3 - Reslizar atvidades extra

© Diversas formas de | 1 - kuplantar assemblésss ¢
violéncia, opressio ¢ reumibes mapliadas
cuidado em Saade fraquéntes com judiciino,
Meatal;
2 - Integralizar o CEAM

i
ESPECIALIZADO DE

Estado do Rio de Janeiro .
p PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
P A Secretaria Municipal de Saude- SEMUSA

Conselho Municipal de Sadde — CMS/Macaé

ATENDIMENTO A
MULHER) com undades de
saide 20 scompanhamento

sdentificago de mulheres
crangas e adolescentes

“atimas do violénesa

doméstica;

3 - Promover sducacio
contimada na atenglo bisica
© educagio em saiide nas
escolas, dando visibilidade
90 tema ds satde mental

4 - Promover um Férum

Permanente mtersetoral

sobre Estigma e Saiide
Mental,

0 Prevengao e
posvencio do suicidio ¢
integralidade no
culdado.

1 = Inclur o centro de
comavéncia na RAPS
numicipal com previsio
orcamentana ¢ integra-los no
fluxos de referéncias ¢

suporte em miltiplos setores
(ESF, CAPS, Ambulaténos),

3 Implanter programa de
prevengao que envolva a rede
intersetorial (Saikde,
educagio, habstagio,

esportes, cultura, etc).

4 - Ampliar o RH via
concurso piblico,

5 - Ampliar a atengdo bisica
© 03 NASFs, com focono
Iumanizasus voltado &
atengio sos casos agnados,

6 - Promover educacho
permanente pam
trabalhadores da rede
municipal de saide para o
eavio do
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SINAN,
7. Elsborar indicadores,
diagnosticos e incentrvo 3

§ - Garantir acessibilxdade 30
atendimento imedato s
pessoas em nisco de sacidio,
enando um firwo com
profissionass capacitados 1

ANEXO

Fixo 1- Letra do Subeixo com PROPOSTA FINAL CONSOLIDADA PARA APRECIACAO
propostas

Estado do Rio de Janeiro ==
1 PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
S 4 Secretaria Municipal de Saide- SEMUSA

Conselho Municipal de Saude — CMS/Macaé

FORMULARIO COM PROPOSTAS
Eixo Prin;

cipal

“Fortalecer ¢ Garantir Politicas Pablicas: o SUS, o cuidado de Saude Mental em Liberdade e o #lo 10s Direitos Humanos”
SUBEIXOS PROPOSTAS MANUTENC. EXCLUSAO INCL N.DE PROPOSTA
EIXO2 (sem alteracio — (total — colocar um x) (nova redacio, caso ALTERA FINAL
colocar um x) ocorra exclusio total COES/ CONSOLIDA
ou parcial) ORDEM DAPARA

O (usar espaco

em anexo)

1 - Retomara
concessio de bolsa
educacio pam o5
profissionass da area
da saide

financia 2~ Realizar
mento, @) Formagio matriciamento ¢

formagd | académica, profissional palestras de

oc ¢ desenvolvimento profissionais ja
participa | curricular, compativeis |  insendos na sande

cio ARAPS; mental para
social na académicos da area da
garantia saide e profissionais

de de ESF,
servigos
de saide 3 - Garantyr o diretto
mental; a0s servidores de
saide mental de

além de Incentivar a
educagio continuada

dos profissionais na
forma de melusio do
tempo gasto em
formagio na carga
horiria do trabalhador,

4 - Cnar politicas de
incentivo a
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quahificacio
profissional;

5 - Garantir a
supervisdo clinica-
institucional para
todos os dispositivos
do programa de Satide
Mental,

b) Controle social ¢ 1 - Cnar os conselhos
participagiio social na gestores nos
formulagio e na dispositivos de satide
avaliacio da Politica de mental,
Saude Mental, Alcool ¢
Outras Drogas;

©) Educacio 1 - Desenvolver
continuada e Parcena com a CM
permanente para os/as UFRJ-Macaé para a
& od

satide mental;
2 - Capacitar
profissionais que
realizam o pré natal na
ab para prevencio
1dentificagio de
sofnmento psiquico
durante o exclo
gravidico-puerperal,

3- Criar 0s cursos pela
prefeitura em parceria
com as universidades
piiblicas, garantindo a
formagio permanente
dos servidores de
saude mental,

d) Acesso a informagao 1- Gamntira
€ uso de tecnologias de Informatizagio da
comunicagio na RAPS com divulgagio
democratizacio da pablicas de seus
politica de saude dados,
mental,
2~ Assegurar
financiamento ¢ RH
para prestaclo de o

Estado do Rio de Janeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
Secretaria Municipal de Saude- SEMUSA
Conselho Municipal de Saude — CMS/Macaé

minimo 3 refeicdes
daarias nos CAPS;

3-
imediatamente os
s de
informitica (mtemet,
computadores,
notebooks,
1mpressoras) pam toda
arede de sande
mental, inclusive para
a utilizagdo dos
USUANOS.

) Financiamento ¢ 1~ Cniar um portal de
nas ds

trés esferas de gestio repasses das verbas
(federal, destinadas a0s CAPSs
estadual/distrital ¢ inchuindo as despesas
municipal) na perais ¢ manutengao,
implementacio da

politica de satide 2 -Retornar com a

‘mental; alimentagio no CAPS,
garantir medicagio e
profissionais de apoio

Comumdade
Religiosa-terapeutica
pam tratamento de
satde

4 - Unilizar todos 0s
recursos financeiros
destinados a Saiide
mental para 0s
dispositivos oficiais de
Saide mental;

5 - Garantir o uso dos
recursos com
celendade para custeio
dos insumos e
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prestacdo de servigo
para satide mental,
independe do de serem
objetos de outros
processos
ivos
0 Acompanhamento da
gestio, planejamento e
monitoramento das
agbes de saide mental;
® Terceirizagio, 1-Probera

rotatividade, perda de | tercerizagdo da RAPS
direitos e condigdes de | e de seus trabalhadores
trabalho na rede de eda gestio,
satde mental
2 - Impedir a
utilizagio de OSs e
outras formas indiretas
e privatizantes de
gestilo;

ANEXO

Eixo 2 - Letra do Subefxo com PROPOSTA FINAL CONSOLIDADA PARA APRECIACAO
propostas

Estado do Rio de Janeiro Az
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE

Secretaria Municipal de Saude- SEMUSA

Conselho Municipal de Saude — CMS/Macaé

FORMULARIO COM PROPOSTAS
Eixo Prin;
“Fortalecer ¢ Garantir Politicas Piblicas: o SUS, o cuidado de Saude Mental em Liberdade e o respeito aos Direitos Humanos™

SUBEIXOS PROPOSTAS MANUTENCAO EXCLUSAO INCLUSAO N.DE PROPOSTA
EIXO 3 (sem alteracio~ | (total - colocar | (nova redacio,caso | ALTERACOES / FINAL
colocar um x) um x) ocorra exclusio total ORDEM
ou parcial) DA PARA
APRECIACA
O (usar espago

em anexo)

) Intersetorialidade 1 ~Realizar assembléias

e 8 pl
culdado individual e secretanas em conjunto
coletivo da Politica

de Saude Mental; 2 - Garantir que todas as
Politica ESF/UBS inplementem a
de saude PNSM em sua rede, em
mental ¢ especial no acollimento;

principio 3 - Cnar conuté mtersetoral,
sdo com integrantes da Cultura,
SUS: Esporte, Educagio, MP,

Universa Habitagdo e profissionais de
lidade, Saiide Mental, para encontros

Integrali regulares,

Equidad 4 - Implementar as priticas
e ntegrativas ¢
complementares na RAPS

b) Equidade, 1 - Implementar multiplos
diversidade e grupos terapeuticos de
interseccionalidade diferentes farxas etanas de
na politica de saude forma intersetonal com
mental; outras secretanas

2 - Promover politicas
voltadas pra a sande mental
das populagdes negras,
mdigenas, nbennhas,
assentados, LGBTQIAPN+ e
pessoas com deficiéncias
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©) Garantia do acesso | 1 —Capacitar as equipes de
universal em sande ESFs/ UBS em
mental, atengio matncamento

da saide, ¢ 2 - Capacitar ACS para
priticas clinicas no realizar busca atva e

pe
softunento mental nos
temitanos

3. Crar equipe
multiprofissional
especializada na Atengio
integral da Satide da Mulber
em Sofnimento Mental,

4 - Efetivar a politica de
matnciamento na atencdo
bisica pelos CAPS e NASF.

d) Reforma 1 - Garantir as Conquistas da
psiquidtrica, reforma | reforma psiquistrica e da
sanitaria e 0 SUS. reforma sanitina sem
Tetrocessos assistencials e
financerros,

2 - Fomentar acniagio de
uma associagio  estimulos

a0s movimentos sociais da
luta
ANEXO
Eixo 3 - Letra do Subeixo PROPOSTA FINAL CONSOLIDADA PARA APRECIACAO
com propostas
Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
Secretaria Municipal de Saude- SEMUSA
Conselho Municipal de Saude — CMS/Macaé
FORMULARIO COM PROPOSTAS
Eixo Prin;
“Fortalecer ¢ Garantir Politicas Publicas: o SUS, o cuidado de Saide Mental em Liberdade e o respeito aos Direitos Humanos™
SUBEIXOS PROPOSTAS MANUTENCAO EXCLUSAO INCLUSAO N.DE PROPOSTA
EIXO (sem alteragio — | (total - colocar um (nova redaciio, caso ALTERACOES / FINAL
4 colocar um x) x) ocorra exclusiio total ORDEM CONSOLID
ou parcial) ADA PARA
APRECIAC
AO (usar
espago em
anexo)
a) Agravamento das 1 - Garantir um suxilio
crises economica, financewro para familias
politica, sociale e usuinos dos CAPS em
sanitiria e os impactos | stuacio de desemprego
na saide mental da e vulnerabilidade
Impac populacio almentar
tos na principalmente as
saude vuln
mental b) Inovagdes do 1 - Garantir o
da cuidado psicossocial no financiamento
popula | periodo da pandemia e municpal, estadual e
cho e possibilidade de nacional nos CAPS, RT
os continuar seu uso, @ centros de acollhumento
desafio | incluindo-se, entre
spara | outras, as ferramentas
° a distancia;
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1 - Garantir exames e
consultas peniodicas, e
atividades integrativas

culdad © Saude do(a)
o trabalhador(a) de
psicoss | saude e adoecimento
ocial da
durant precarizacio das
ce condicoes de trabalho
pés- durante e apos a
pande | emergéncia sanitiria;
mia

2 - Garantir suporte
terapéutico (assisténcia
em saiide mental) aos

da RAPS

ANEXO

Eixo 4 - Letra do Subeixo com
propostas

PROPOSTA FINAL CONSOLIDADA PARA APRECIACAO
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