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FORMAS DO CICLISTA TRANCAR A SUA BICICLETA NO PARACICLO 

INDIVIDUAL 

 

1. Maneiras de trancar sua bicicleta 

 

1.1.  

 

 

Busque sempre trancar ao menos duas (2) partes da sua bicicleta, como roda 

dianteira e quadro. 

 

1.2.  

 

 

Evite trancar apenas uma das partes da bicicleta, como quadro ou roda. 
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1.3.  

 

Se sua roda possuir engate rápido, tranque a roda dianteira junto com a 

traseira e quadro no paraciclo. 

 

1.4.  

 

Evite usar trancas de baixa qualidade 
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2. Precauções para os ciclistas 

 

2.1. Atenção quando for deixa-la no paraciclo 

Além dos cuidados no trânsito, o ciclista não pode deixar de lado a atenção à 

bicicleta quando precisar deixa-la trancada. 

Antes de tudo, é importante investir em trancas de boa qualidade. 

Dê preferência para as chamadas “U-Locks” e utilize trancas de cabo de aço 

como complemento à rígida. 

Quando for trancar a bicicleta, confira se o poste ou paraciclo está firme no chão 

e dê preferência a locais movimentados.Tranque o máximo de partes da bicicleta 

possíveis. 

Muitas bicicletas possuem sistema de engate rápido nas rodas e canote. Se for 

o caso da sua, não se esqueça de trancar essas partes junto ao quadro e 

paraciclo, usando mais de uma tranca se for necessário. 

 

2.2. Em caso de furto ou roubo 

Não se esqueça de ter registros da sua bicicleta. Fotografe sua bicicleta, as 

características únicas dela e o número de chassi, por exemplo, isso irá ajudar a 

encontrá-la em caso de furto ou roubo. 


